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размешать





Первичная


обработка





Скорое дрожжевое тесто





Подсолнечное


масло


100гр








Молоко снять с огня








Взбить со


щепоткой


сахара





Св.


дрожжи


50гр








Ставим в


тёплое место для подъёма 


на 20-30минут





Подогреть


t37-380











Сахар 


1стол. ложки





Молоко


0,5л





Мука


1кг





Яйцо


1шт





Соль


0,5чай. ложки





Подсолнечное


масло





Первичная


обработка





размешать





размешать





размешать





размешать





замесить





месим 1-2 минуты











90 гр.





10 гр.








