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                                                         ВСТУПЛЕНИЕ.

Цель данной работы: 

Изучить  пальчиковые  игры.
Задачи:

1. Расспросить  родных и знакомых об этих играх.
2. Научиться играть в эти игры.

3. Найти  информацию по этой теме.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.


Самая первая игра, в которую мы играли с моей бабушкой, Ершовой Тамарой Михайловной, - игра «В ладушки». Эту игру вы все знаете. Слова могут быть разными. Моя бабушка говорит так: «Ладушки, ладушки, где были у бабушки, что ели кашку, что пили бражку. Кашка сладенька, бабушка добренька. Полетели, полетели, на головку сели…».

 От мамы я узнал, что в Древней Руси Ладой называли богиню любви и красоты. Зёрна обозначали новую жизнь. Эта игра – пожелание ребёнку здоровья, богатой и долгой жизни, его защита.


Еще одна  простая игра, которую я узнал от бабушки - «Сорока-ворона». Слова такие: «Сорока-ворона кашу варила,  деток кормила: этому дала, этому дала, этому дала, этому дала.  Этот мал, короток, не ходил в городок, ему нет ничего!».  Когда я был маленьким,  мне было смешно и интересно играть в эти игры, а бабушка радовалась вместе со мной.

В книге  Крупенчук О.И. «Ладушки. Пальчиковые игры для малышей» мы нашли  такую игру: «Ты,  сорока-белобока, научи меня летать, ни высоко, ни далёко, только б море увидать». Под слова взрослого ребёнок сначала машет руками как крыльями. Потом поднимает руки вверх, разводит их в стороны и подносит ладонь ко лбу.


Автор этой книги говорит, что такие игры очень полезны для детей. Игры развивают  руки, кисти, пальцы.  

Мама научила меня игре, где нужно ловить палец. Игра называется «Шёл поп через мост».
Водящий говорит слова: «Шёл поп через мост, поймал рыбку за хвост. Эта рыбка была Пелагеева жена, она умела говорить, по три копеечки ложить. Нам копеечки не надо, а вора поймать нам надо!» В то время, когда звучат слова, нужно держать указательный палец под ладонью водящего. При слове «надо» нужно быстро убрать палец, чтобы его не поймали. Мне нравится эта игра, она смешная, в неё можно играть в любом месте.


В книге «Раз, два, три, четыре, пять – мы идём с тобой играть» под редакцией М.Ю.Новицкой и Г.М. Науменко мы нашли похожую игру. Она называется «Цапки». А слова такие: «Собирайтесь, колдуны, под горячие блины. Котик, жаба, цапа!» При слове «цапа» нужно поймать пальцы.


Игра «Цап!» описана на одном из сайтов Интернета: «Кто под крышей? Кошки, мыши, волки, зайцы, прячьте пальцы. Папа, мама, жаба: цап!».

От Беловой Марины Михайловны мы узнали игру, которая называется «Гости».

Ладони сомкнуты, пальцы прижаты друг к другу. 
— Мама, мама!— Что, что, что?
Постукивают друг о друга указательные пальцы.
— Гости едут!
Постукивают мизинцы.
— Ну и что?
Постукивают указательные пальцы.
— Здрасьте! Здрасьте!
Средний и безымянный пальцы дважды перекрещиваются с теми же пальцами другой руки, обходя их то справа, то слева.
— Чмок, чмок, чмок!
Средний и безымянный пальцы постукивают по тем же пальцам другой руки (гости целуются).
Последние слова и движения («Здрасьте! Здрасьте!», «Чмок, чмок, чмок») повторяются дважды. 

Когда я ходил в детский сад, от детей я узнал игру «Шёл учитель по ступенькам…»:

Шел учитель по ступенькам

И зашёл к ребятам в класс,

«Встаньте, дети!

Сядьте, дети!
3 раза

Встаньте, дети

И скажите, дети, «А-а-а-а!»


Правила игры такие: первому игроку пальцы рук сцепить в замок, второй игрок «шагает» указательным и средним пальцем  по пальцам первого игрока. После слов
 « Встаньте, дети!» первый игрок поднимает пальцы обеих рук, не разжимая ладоней. После слов «Сядьте, дети!» пальцы рук возвращаются в исходное положение тоже три  раза. 

После слов «И скажите дети: «А-а-а!» второй игрок с силой сжимает раскрытые пальцы  рук первого игрока, так что от боли первый игрок кричит на самом деле : «А-а-а!».

На уроках мы часто делаем зарядку для пальцев. Чаще всего с такими словами: «Этот пальчик самый…..
Под эти слова разминается каждый палец. Этой зарядке нас научила наш учитель Рахимова Светлана Викторовна.

После такой зарядки легче писать и внимательнее слушать учителя.


Когда мы делаем зарядку в школе по утрам, то используем  упражнение с такими словами:  

-Как живёшь?                 -Вот так! 

-А идёшь?                       -Вот так! 

-А бежишь?                    -Вот так! 

-Ночью спишь?              -Вот так?

-Как даёшь?                    -Вот так!

-А берёшь?                     -Вот так!

-А шалишь?                    -Вот так!

- А на уроках сидишь?  -Вот так!

Каждый ответ сопровождается нужными движениями рук.
 Этой игре нас научила Коропова Наталья Васильевна, учитель нашей школы.


Кроме пальчиковых игр есть мирилки. Когда друзья поссорились, но хотят помириться можно взять друг друга за мизинцы и сказать такие слова: «Мирись, мирись и больше не дерись. Если будешь драться, я буду кусаться, а кусаться ни при чём: будем драться кирпичом. Кирпичи ломаются, дружба  продолжается. Кря, кря, кря: мы с тобой теперь друзья!». Есть другое  окончание этой мирилки: «Мы залезем под кровать, будем кошку целовать, наша мамочка придёт, поцелует и уйдет».

Бабушка и мама научили меня играть в верёвочку. 
От бабушки я  узнал,  что   раньше с верёвочкой  играли и мальчики, и девочки  от семи до десяти лет. Для игры брали суровую нитку или  чистую дратву длиной чуть больше метра. Её концы  крепко связывали. Играли, пока не надоест,  или пока не уставали руки. Игру знали абсолютно все, играли чаще всего дома. Веревочку берегли, вешали на гвоздик, чтобы она не потерялась.

Вика Вохмянина показала мне, как из веревочки можно делать различные узоры. Одному из них я научился. Этот узор называется «Звезда».

В книге  Гарднера «Математические досуги»  объясняется, как сделать  узоры при помощи верёвочки.  Один из них  называется «Лестница Якова».  Автор утверждает, что можно  строить «Лестницу Якова»  меньше, чем за 10 секунд. 

Вика умеет плести такой узор, я  тоже этому  научился.
Учёными доказано, что  пальчиковые игры  хорошо развивают  устную речь детей, координацию их  движений. Дети становятся  более усидчивыми  и внимательными. Есть такое выражение: "Ум ребенка находится на кончиках его пальцев".


                 ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Выводы:
1. Пальчиковые игры просты, доступны, интересны.
2. В них играют  и дети,  и взрослые. 

3. Пальчиковые игры могут сопровождаться словами, песенками, предметами.

4. Эти игры известны издавна. 

5. Пальчиковые игры развивают детей.

6. В литературе есть описание многих игр, потому что они нужны в школе и дома.
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