Тема: «Безопасная уборка:   миф или реальность»

1. Введение.

В моём предыдущем исследовании я создал таблицу соответствия pH и цвета индикатора из краснокочанной капусты. Приложив этот индикатор к тарелке, которою перед этим помыли средством для мытья посуды, я увидел, что pH щелочной, а значит, средство не смылось до конца. И я подумал, что используя бытовую химию (в частности, моющие и очищающие средства) фактически ежедневно,  мы редко задумываемся над этим процессом, а зря: ведь может быть, мы отравляем себя и наносим вред другим. Может быть, удаляя грязь, мы её заменяем  на отравляющие вещества. Меня заинтересовал этот факт, и я решил изучить этот вопрос подробнее.
2. Гипотеза:
 мечты о полной чистоте квартиры часто приводит к нежелаемому результату: «экологически чистая» грязь заменяется  на «экологически грязную» чистоту. А бездумное использование бытовой химии может нанести серьезный вред здоровью.

3. Цель исследования:

Узнать какой вред могут нанести  вещества, входящие в состав моющих и чистящих средств, при воздействии бытовой химии на человека.
4.Задачи исследования:
На совете с руководителем проекта мы определили задачи исследования:

· Выявить химический состав моющих и очищающих средств, выяснить, какой вред они могут принести человеку

· Узнать самые опасные вещества, используемые в бытовой химии.

· Определить экспериментально,  насколько хорошо наиболее распространенные  моющие и очищающие вещества смываются водой.

· Взять пробы  воздуха в квартире до уборки.

· Взять пробы воздуха в квартире, обработанной с помощью бытовой химии.

· Провести анализ и сравнение взятых проб.

· Выяснить, какие есть альтернативы бытовой химии с вредными для человека и природы веществами.

· Придумать, как минимизировать вред бытовой химии

Результатом этих экспериментов будут таблицы, диаграммы,  графики,  в которых мы покажем, присутствуют ли после использования   моющих и очищающих средств (в воде и воздухе) вредные вещества,  в количествах, превышающих предельно допустимые концентрации.

5. Методы исследования.

Для решения поставленных задач применялись следующие методы исследования:

· Теоретические – изучение статей и литературы по химии и экологии, поиск информации на сайтах в интернете.

· Эмпирические – наблюдения, изучение состава конкретных моющих и чистящих средств, анкетирование и беседы с одноклассниками.

· Экспериментальные – проведение домашних опытов и лабораторных исследований.
6. Постановка проблемы:  влияния бытовой химии на человека.
6.1. Вред бытовой химии.

Конечно, я был не первый, кто задумался: как же влияют вещества, входящие в состав бытовой химии,  на человека. В книгах по химии и экологии, а также в интернете, я нашел много материалов на эту тему. Они очень помогли мне в работе над проектом. 

Для начала я изучил два вопроса:

1.Какие действующие вещества входят в состав моющих и чистящих средств?
2.Как они влияют на человека и насколько они безопасны?
Ответ на первый вопрос представлен в таблице :                       Таблица 1.

	Категория
	Состав

	Стиральный порошок 

	От 5% до 15% анионные ПАВ, кислородосодержащий отбеливатель, фосфаты, менее 5%: катионные ПАВ, ЭДТА и её соли, неионогенные ПАВ, поликарбоксилаты, оптические отбеливатели, энзимы, ароматические добавки. 

	Средство для мытья посуды 
	Неионогенное ПАВ, полипропиленгликоль, хлорид натрия (столовая соль), органический растворитель, специальный растворитель, гидроксид натрия (щелочь), консервант, пропилен гликоль, красители, отдушка. 

	Средство для туалета 
	Вода, соляная кислота натрия, гипохлорит, ПАВ, силикат натрия, парфюмерная композиция, стабилизатор, краситель. 

	Средство для пола, раковин, ванн 
	Вода, натрия гипохлорит, ПАВ, силикат натрия, парфюмерная композиция, стабилизатор, краситель. 

	Средство для ковров, мебели 
	Фосфонаты, полиакрилаты, анионные ПАВ, кислородосодержащий отбеливатель. 

	Средство для стекла, зеркал 
	ПАВ, триполифосфат натрия, изопропиловый спирт, нашатырный спирт, отдушка, краситель, консервант. 

	Освежитель воздуха 
	Пропан, бутан, деионезированная вода, отдушка, <5% неионогенные ПАВ, растворитель, эмульгатор, консервант, щелочь минеральные соли. 


Оказалось, что,  не смотря на разные названия моющих и чистящих средств, в них используются одни и те же вещества.
Самые вредные для человека вещества, входящие в состав моющих и чистящих средств (с указанием, на что конкретно они влияют), представлены в таблице:                                                                     

Таблица 2.

	Вредные вещества
	Вред (для человека)

	Анионные ПАВ
	Они вызывают нарушения иммунитета, аллергию, поражение мозга, печени, почек, легких, разрушают живые клетки.
Кроме того ПАВ, полученные из нефтехимических источников, часто очень токсичны для водной среды и полностью не разлагаются.

	Хлор
	В малых концентрациях - раздражающе действует на дыхательные пути, сушит кожу, разрушает структуру волос (они начинают больше выпадать, становятся ломкими, тусклыми, безжизненными), раздражает слизистую оболочку глаз.  Может стать причиной болезни сердца, атеросклероза, анемии, повышенного давления.

В больших концентрациях: при попадании в легкие вызывает ожог легочной ткани, удушье.

	Формальдегид
	Обладает токсичностью, негативно воздействует на генетический материал,  дыхательные пути, глаза, кожные покровы. Оказывает сильное действие на центральную нервную систему.

	Аммиак
	Пары аммиака сильно раздражают слизистые оболочки глаз и органов дыхания, а также кожные покровы, вызывают обильное слезотечение, боль в глазах, приступы кашля, покраснение и зуд кожи. Могут даже вызвать химический ожог конъюнктивы и роговицы, потерю зрения. На него с хлором приходится больше половины случаев отравления бытовой химией.

	Фенол
	Фенол ядовит. Вызывает нарушение функций нервной системы. Раздражают слизистые оболочки глаз, дыхательных путей, кожу. Даже при воздействии минимальных доз фенола наблюдается чихание, кашель, головная боль, головокружение, бледность, тошнота, упадок сил.

	Фосфаты
	Фосфаты, попадающие в окружающую среду, приводят к бурному разрастанию растений в водоемах. А в Германии, Нидерландах и в некоторых других странах фосфаты в порошках не применяются. В странах ЕС обсуждается запрет на использование фосфатов с 2011 года.Фосфаты в больших количествах также вредны для человека. 


Вывод: таким образом, многие вещества, входящие в состав бытовой химии, очень вредны для человека, даже в небольших количествах. Видимо, безопасной бытовой химии не бывает.
6.2.Осознают ли люди вред бытовой химии?

Для ответа на этот вопрос я провел опрос своих одноклассников, чтобы узнать, как в их семьях обстоит вопрос с выбором моющих и чистящих средств.

После обработки всех анкет оказалось, что:

1.Стиральными порошками и средствами для мытья посуды пользуются абсолютно все семьи моих одноклассников другими чистящими средствами – большая часть. 

«Народные» средства используют лишь в редких случаях. 

2.Популярность моющих и чистящих средств не зависит от того, входят в их состав самые вредные вещества (анионные ПАВ, хлор и др.) или нет. Может быть, они просто не читают и не понимают их состав, а ориентируются на рекламу.
7. Решение проблемы: что необходимо выполнять, чтобы вред бытовой был минимальным.

Для ответа на этот вопрос я провел 3 эксперимента.
7.1. Эксперимент со смывами посуды.

Конечно, средства для мытья посуды не предназначены для того, чтобы их пить.  Но, чтобы они не попадали в организм человека, они должны хорошо смываться с тарелок и ложек. Как же обстоит дело на самом деле?

Моей целью было определить, насколько хорошо смываются с тарелки поверхностно-активные вещества, которые содержатся, например, в «Fairy».

«Fairy» имеет более щелочной pH по сравнению с водой,  поэтому для обнаружения следов его в растворе можно воспользоваться индикаторами. 

Ход опыта.

· Тарелка тщательно моется этим средством, после чего промывается под струей воды в течение нескольких секунд (от 2 до 60).

· После этого на дно тарелки я наливал 5 мл воды, смыв наливал в пробирку, добавлял 4 капли индикатора и измерял pH (в случае с краснокочанной капустой я использовал 5 мл индикатора на 15 мл воды). 

· Цвет полученного раствора я сравнивал с эталонной шкалой. 

Я использовал разработанную мной в предыдущем исследовании «Цветовую таблицу pH капустного раствора» (из краснокочанной  капусты). Для дополнительного контроля точности я использовал стандартный тест pH  для аквариумов (SERA pH-test).

Для сравнения до начала опыта я определил pH  воды из-под крана, которой делал смывы

Я провёл ещё один опыт: взял давно помытую тарелку и оценил её pH, как и другие.

Результаты измерений представлены в таблице 3.
	
	«Fairy» в чистом виде
	Вода из-под крана 
	Через      2 сек
	Через      5 сек. 
	Через      10 сек.
	Через           30  сек.
	60 сек. (минута) 


	pH 
	8.5 
	7.0 
	8.2 
	8.0 
	7.6 
	7.3 
	7.3 


Результат: pH смыва всех проб щелочной, а значит, средство не смылось до конца.

Вывод: средство не смывается даже через 1 минуту. Вряд ли кто-то промывает каждую тарелку дольше. А значит, вредные вещества ежедневно попадают в организм человека и накапливаются там.
7.2.Эксперимент со смывами стиральных порошков.

Дальше я решил проверить, насколько хорошо смываются стиральные порошки,  т. к. они тоже содержат вредные для человека вещества.

Эксперимент проводился так: после стирки бельё полоскалось n раз, затем клалось в воду, и с воды снимались результаты c использованием «теста краснокочанной капусты» и теста pH для аквариума, точно так же как и в случае смывов с «Fairy».

Итоги в таблицах:

полоскание при 30 градусах.
                                        Таблица 4.

	Характеристика 
	Вода из крана 
	1 полоскание 
	5 полосканий 
	10 полосканий 

	pH 
	7.0 
	9 
	8.0 
	7.5 

	Кол-во пены (субъективно) 
	Н. д. 
	много 
	сильно заметно 
	Заметно, но больше чем на 50Co 


полоскание при 50 градусах.                                                 Таблица 5.

	Характеристика 
	Вода из крана 
	1 полоскание 
	5 полосканий 
	10 полосканий 

	pH 
	7.0 
	8.5 
	7.7 
	7.4 

	Кол-во пены (субъективно) 
	Н. д. 
	много 
	сильно заметно
	заметно 


Вывод: даже 10 полосканий в горячей воде не полностью смывают порошок. А значит, в дальнейшем его остатки попадают на кожу человека.
Общие выводы по результатам изучения смывов:

 Различные вещества ( в том числе вредные)  входящие в состав средств для мытья посуды и стиральных порошков, не смываются полностью даже после длительного и многократного смывания или полоскания – и в результате попадают в организм или на кожу человека. Использование горячей воды для промывки и полоскания дает лучшие результаты.
7.3. Эксперимент  с уборкой квартиры и пробами воздуха.

В целях узнать, как вредные вещества влияют на организм, я провёл полную уборку квартиры, используя бытовую химию. К сожалению, существуют вредные вещества,  наличие (концентрацию) которых трудно определить в домашних условиях, поэтому здесь нам придется обратиться за помощью  в специально оборудованную  лабораторию.

 Для проведения исследований я договорился с аналитической лабораторией  «Экополис», приобрел

камеры для проб воздуха. Папа предложил накачивать камеры автомобильным насосом.

Пробу воздуха взял  до уборки квартиры и после уборки. Во время уборки использовал:

· Посуда –  «Fairy», 
· раковина в ванной – «Пемолюкс», 
· плита в кухне - «Comet», 
· кафельная плитка в ванной –  «Comet»,
· пол в квартире – «Domestos», 
· зеркала – средство для зеркал и стекол «NOX»,
· освежитель воздуха – Glade. 

Я брал пробы воздуха на анализ следующим образом: в воздушную камеру брал пробу, а затем воздух из камеры помещал в воздушные шарики.

Пробы были взяты для того, чтобы оценить соответствие количества

химических веществ в воздухе квартиры и  ПДК (предельно-допустимая концентрация) для них.

Пробы были взяты из следующих мест:

1. До уборки в квартире.
2. После уборки в квартире.
3. Из шкафчика для бытовой химии.
После этого пробы были сданы для проведения анализа в лабораторию.
Проведение лабораторных анализов

Пока ожидаем результаты анализов, я выясняю, что такое ПДК. ПДК (предельно допустимая концентрация) – это такое содержание вредных веществ в атмосферном воздухе или воде, при котором на человека и окружающую среду не оказывается вредного воздействия.

Поверка проводилась по 5 параметрам, по которым можно было ожидать повышение концентрации в воздухе.
Результаты представлены в таблице :    
                             Таблица 6.
	№
	Место взятия пробы
	Результаты
	Примечания

	1.
	Воздух квартиры до уборки
	Превышение ПДК по 1 параметру
	Ароматические углеводороды*

	2.
	Воздух квартиры после уборки
	Превышение ПДК по 4 параметрам
	Ароматические углеводороды**

Аммиак

Фенол

Хлор

	3.
	Воздух шкафа с бытовой химией (27 наименований)
	Значительное превышение ПДК по 4 параметрам, пограничное  значение ПДК 1 параметра
	Ароматические углеводороды

Аммиак

Фенол

Хлор

Формальдегид***


*        -     скорее всего, источник загрязнения находится на улице; это может быть автотранспорт или Московский нефтеперерабатывающий завод, находящийся неподалеку. 

**      -     после уборки квартиры концентрация ароматических углеводородов выросла в 1,7 раза.

***     -    в шкафу с бытовой химией концентрация формальдегида достигла ПДК, но не превысила.

Вывод:
 результаты говорят сами за себя: после уборки квартиры повысилась концентрация всех 5 веществ, при этом только один показатель остался в пределах допустимого, а 4 из 5 разово превысили ПДК. 
А пробы воздуха из шкафа с бытовой химии вообще удивляют: сильно превышены ПДК по 4 параметрам.  И такая концентрация держится там постоянно!  Последний параметр (формальдегид) находится впритык к норме.

Следует соблюдать меры предосторожности; в том числе, как можно реже открывать место, где находится бытовая химия
8. Заключение.

8.1. Выводы.

Проведенные исследования показали:

· Бытовая химия практически всегда опасна для здоровья.

· Многие вредные вещества, содержащиеся в бытовой химии, невозможно удалить (смыть) полностью.

· Уборка квартиры с бытовой химией загрязняет воздух помещения.

· Следует с осторожностью относиться к бытовой химии, соблюдать правила ее хранения, при ее применении – использовать средства индивидуальной защиты (перчатки, очки, респираторы).

        8.2. Я считаю, что моя работа имеет большое практическое значение.

Подтвердив, что бытовая химия опасна для здоровья, я доказал мою гипотезу, а затем, составив рекомендации по безопасному использованию бытовой химии и систематизировав описание «народных средств уборки», я указал способы, как можно минимизировать вред, который она может кому-то принести.

8.3. Дальнейшие исследования

В дальнейшем я собираюсь продолжить свои исследования. Их целью будет более подробное изучение влияния бытовой химии на организм человека

9.Рекомендации.

Разумно подходить к выбору при покупке.

Нужно просто присматриваться к составу и избегать вредных веществ. Лучше не покупать средства, содержащие: анионные ПАВ (можно брать те, где используются  катионные или неионогенные ПАВ), формальдегид,  хлор, крезол,  аммоний, фенол,  диазинон, фосфор, фосфаты, изопропиловый спирт.
Строго соблюдать правила: 

 Плотно закрывать крышки от ёмкостей с бытовой химией, во время использования бытовой химии применять маски, перчатки, реже открывать место, где находится бытовая химия, после уборки в квартире устраивать длительное проветривание.

10.Альтернативное решение.
Существует довольно много средств, которые можно использовать вместо бытовой химии.

 Так,  например, соду можно использовать для очищения ванн, хозяйственное мыло для посуды, а уксус для хрусталя, зеркал, есть ещё старый способ очистки белья: кипячение. 

Однако следует признать,  такие средства значительно уступают в своих характеристиках аналогичным химическим.
11.Список использованной литературы.

1. Энциклопедия для детей. Том 17 Химия./Глав. ред. В.А.Володин. - М.: Аванта+, 2000. - 640 с.

2. «Яды - вчера и сегодня», Николай ТОЛОКОНЦЕВ (WЕВ-публикация).

3. Природа и источники химического загрязнения воздуха помещений.  Дерик Крамп. – М., 2004.

4. Жилище для человека. Губернский Ю.Д., Лицкевич В.К., М.: Стройиздат 1999 г.

5. Карюхина B.C., Кудрявцева М.И., Назаров В.И. и соавт. Смываемость некоторых ПАВ при обработке ими столовой посуды. // М, Гигиена и санитария.

12. Источники

1) http://www.elinahealthandbeauty.com/poisoning_you_family.htm
2) http://www.ruhim.ru/article/bezhimii.htm
3) http://www.kolokola.org/articles.php?artnum=23
4) http://www.openclass.ru/node/108644
5) http://www.vmdaily.ru/article/13761.html
13. Приложения
Приложение  1. Вопросы для анкетирования одноклассников. Анкету создал автор 29.10.2010г. г. Москва, ул. Новомарьинская.
1. Пользуетесь ли вы бытовой химией?

2. Какой бытовой химией вы пользуетесь в каждой из категорий:

· Средство для мытья посуды?

· Стиральное средство?

· Для зеркал и стекла?

· Чистящее средство для раковин, ванн, плиты?

· Средство для чистки унитаза? 

· Для мебели и для ковров?

· Для пола? 

· Освежитель воздуха?

3.  Что вы думаете об опасности (ядовитости) бытовой химии?

     4.  Используете ли вы «народные» средства для мытья посуды и уборки 

     квартиры?

Приложение  2.Результаты опроса (анкетирования) одноклассников (опрошено 26 человек). Анкету обработал автор 08.11.2010г. г. Москва, ул. Новомарьинская.
	Категория 
	Сколько семей использует (из 26) 
	          % опрошенных (значения округлены) 

	Средство для стирки 
	26 
	100% (все) 

	Средство для мытья посуды
	26 
	100% (все) 

	Средство для стекла и зеркал 
	23
	84-85% 

	Средство для пола 
	24 
	93% 

	Использование «народных» средств 
	2
	8% 


Приложение  3. Диаграммы  по опросам одноклассников «Популярность бытовой химии», создал автор 11.11.2010г. г. Москва, ул. Новомарьинская.
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Приложение 4. Фотография «Состав моющих и чистящих средств» (копия). Сделана  29.10.2010г. г. Москва, ул. Новомарьинская. Оригинал хранится у автора.
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Приложение 5. Фотографии «Мытье посуды» (копия). Сделаны  29.10.2010г. г. Москва, ул. Новомарьинская. Оригиналы хранятся у автора.
Эксперимент  со смывами (определение pH c помощью индикатора).
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Приложение 5. Фотография «Цвета индикатора из краснокочанной капусты» (копия). Сделана  29.10.2010г. г. Москва, ул. Новомарьинская. Оригинал хранится у автора.
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Приложение 6. Фотография «SERA pH test»» (копия). Сделана  02.11.2010г. г. Москва, ул. Новомарьинская. Оригинал хранится у автора.
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Приложение 7. Таблица «Цветовая таблица рН капустного индикатора»» (копия). Сделана  02.11.2009г. г. Москва, ул. Новомарьинская. Оригинал хранится у автора.
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Приложение 6. Фотография «краснокочанная капуста (срез )»» (копия). Сделана  02.11.2010г. г. Москва, ул. Новомарьинская. Оригинал хранится у автора.
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Приложение 7.Эксперимент с уборкой квартиры и пробами Фотография «бытовая химия» (копия). Сделана  12.11.2010г. г. Москва, ул. Новомарьинская. Оригинал хранится у автора.
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Приложение 8. Эксперимент с уборкой квартиры и пробами Фотографии «Уборка квартиры» (копии). Сделаны  12.11.2010г. г. Москва, ул. Новомарьинская. Оригиналы хранятся у автора.
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Приложение 8. Фотографии «Пробы воздуха» Сделана  12.11.2010г. г. Москва, ул. Новомарьинская. Оригинал хранится у автора.
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Приложение 9. Протоколы лабораторных исследований воздуха (копии). Исследования проведены  Суриновым М.А. ,Гориковой Н.В. 15.11.2010 г. аналитической лабораторией  «Экополис Оригиналы хранятся у автора.
Экологическая экспертиза квартиры на выявление химического загрязнения (анализ проб воздуха) проводилась 15-16 ноября 2010 года аналитической лабораторией  «Экополис».

Экспертная организация действовала в соответствии с Законом как независимый эксперт и не имеет никакой финансовой, имущественной или какой-либо иной заинтересованности в результатах проведения исследований.

Экспертная организация, её руководитель, равно как и специалисты, проводившие данные исследования, не находились и не находятся в какой-либо зависимости от органа или лица, назначившего исследование.

Данное заключение дано только на основании результатов проведенных исследований в соответствии со специальными познаниями специалистов.

1.СанПиН 2.1.2.1002–00 Санитарно-эпидемиологические требования к жилым зданиям и помещениям.

2. СанПиН 2.1.6.1032–01 Гигиенические требования к обеспечению качества атмосферного воздуха населенных мест.

3. ГН 2.1.6.1338-03 Предельно допустимые концентрации (ПДК) загрязняющих веществ в атмосферном воздухе населенных мест.

4. ГН 2.1.6.1339-03 Ориентировочные безопасные уровни воздействия (ОБУВ) загрязняющих веществ в атмосферном воздухе населенных мест.

5. СанПиН 2.1.2.1002–00 Санитарно-эпидемиологические требования к жилым зданиям и помещениям.

Исследования проведены следующими специалистами, обладающими требуемыми познаниями и квалификацией:
Суринов М.А. — эксперт-эколог.

Горикова Н.В.— эксперт-эколог.

Отбор проб воздуха проводился методом аспирации и последующего сосредоточения посторонних компонентов воздуха на адсорбенте, анализ компонентов был проведен аналитической лабораторией  «Экополис» (АТТЕСТАТ АКРЕДИТАЦИИ  ИСПЫТАТЕЛЬНОЙ ЛАБОРАТОРИИ (ЦЕНТРА) №  РОСС RU 0001.22ЭЛ65.   Действителен до 5 марта 2011 г.).
Результаты анализа химического состава воздуха  закрытого помещения (квартиры) представлены в таблицах 1, 2 и 3.
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Примечание:  жирным шрифтом выделены параметры, которые превышают ПДК  (предельно допустимую концентрацию).

Приложение 10. Таблица «Альтернативные (народные) средства уборки.» Создана  15.11.2010г. г. Москва, ул. Новомарьинская. Оригинал хранится у автора.
	Очищаемая поверхность
	Альтернативный (народный) способ

	Мытьё посуды
	Сода, зола

	Кухонный стол
	Лимонный сок (оставить на поверхности на 5 минут и протереть влажной губкой)

	Стекло
	Уксус и тёплая воду в пропорции 1 к 1. Сбрызнуть стекло этим раствором и вытереть старой газетой

	Раковина
	Вантуз. Можно высыпать в раковину стакан соды, затем полстакана обычной соли, и залить сверху стаканом уксуса 

	Пол
	Для мытья полов вылить в ведро с водой полстакана столового уксуса. Если пол очень грязный, добавьте в воду немного жидкого мыла и вымыть пол этим раствором, а затем протереть раствором уксуса

	Ванна
	Для общей уборки использовать раствор уксуса в воде в пропорции 1 к 2. Особо загрязненные места можно обрабатывать чистым уксусом (не забыть надеть резиновые перчатки)

	Сильно загрязнённая духовка
	Нетрудно очистить с помощью нашатырного спирта. Смочить им загрязненные места, закройте дверцу и оставите на ночь. Утром грязь легко ототрётся с помощью обычной мочалки.

	Наконечник душа
	Чтобы снять налёт с наконечника душа, нужно кипятить его в течение 15 минут в литре воды, смешанном с половиной стакана столового уксуса. Если наконечник сделан из пластмассы, замочить его на час в растворе уксуса с водой в пропорции один к одному

	Снятие накипи
	Чтобы избавиться от накипи в чайнике, утюге и отпаривателем или кофеварке, смешайте уксус с водой в пропорции один к одному. Залейте эту смесь в чайник или утюг на ночь, а кофеварку просто включите, чтобы прогнать раствор через все её части 

	Универсальное слабое средство
	Взять бутылку с пробкой-распылителем и налить туда немного средства для мытья посуды — буквально на донышко. 

Теперь надо осторожно долить бутылку водой из-под крана


Если Вы заинтересовались этой проблемой, можете воспользоваться дополнительными данными из соответствующей литературы:
Почемы вы отравляете вашу семью? 

Диссертация «Гигиенические обоснование прогнозирующей способности альтернативного метода при оценке опасности моющих и чистящих средств» автореферат специальность ВАК 14.00.07 - Гигиена | disserCat — электронный каталог диссертаций и авторефератов из РГБ 

Бытовая химия: реальный вред » MEDIKFORUM.RU 

ЭКОлогический выбор чистящих и моющих средств 

Kolokola.org - Мытье посуды химией - медленное самоубийство? 

О вреде фосфатов. Моющие средства без фосфатов и анионных-ПАВ – это забота о детях, семье и экологии - Mamainfo.ru - сайт для родителей 

Химические опыты: самодельные индикаторы. (Химический портал "Школьная химия") 

Обзорная статья о питьевой воде и её роли в нашей жизни 

Элективный курс по химии "Качество продуктов оцениваем сами" | Открытый класс 

"Химия". Издательский дом "Первое сентября" 

методы диагностики качества воды в домашних условиях - Поиск в Google 

Живая вода. Аквариумная гидрохимия. Как экономно расходовать фирменные аквариумные тесты? 

ГОСТ Р 51211-98: Вода питьевая. Методы определения содержания поверхностно-активных веществ 

ОСВЕЖИТЕЛЬ ВОЗДУХА  - Патент РФ 2085216 

Средства для мытья посуды: что выбрать? - 

Форум Ameno > Бытовая химия 

Узнай правду! uznaipravdu.org - Просмотр темы - Мытье посуды химией — медленное самоубийство? (и косметика тут) 

а ЗДОРОВЬЕ - всего ДОРОЖЕ - CLUB-EL-COM 

Чем нас травят?: мытье посуды - опасно ли это? 

"ХИМИЯ -ЧУДЕСНИЦА" 

Состав универсального моющего средства LOC и Dish Drops 

XuMuK.ru - СИНТЕТИЧЕСКИЕ МОЮЩИЕ СРЕДСТВА - Химическая энциклопедия 

СИНТЕТИЧЕСКИЕ МОЮЩИЕ СРЕДСТВА: анализ химического состава 

ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМАЯ КОНЦЕНТРАЦИЯ (ПДК) ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ | Онлайн Энциклопедия Кругосвет 

Предельно допустимые концентрации содержания основных неорганических веществ в питьевой воде 

Безопасные моющие средства 

Чем опасны наши кухни - комментарии экспертов | Дизайны кухни, мебель для кухни, интерьер кухни, дизайн кухни, итальянская кухня 

БЕЗОПАСНАЯ ЧИСТОТА - Новости - Библиотека Природы 

Vitalabs - Моющие средства: вред и домашняя безопасность 

Загрязняющие вещества атмосферного воздуха и их влияние на морфофизиологические показатели растений 

Кислотно-основные индикаторы — Википедия 

Анализ воздушной среды в рабочей зоне | Охрана труда 

Анализ воздуха, микробиологический анализ воздуха, химический анализ воздуха - МОСЭКОС 

Реферат Экология Анализ экологической ситуации Москвы, факторы и механизмы формирования 

ФИЛИАЛ ФГУЗ "ЦГиЭ" в ЮЗАО г.Москвы: анализ воздуха 

Глава VII. Препараты бытовой химии и их безопасное использование 

Экологическая безопасность жилища и офиса » Каким воздухом мы дышим в городе? 

Бытовая "химия" своими руками - Форум Aromarti.ru 

Библиотека РГИУ ::: Социальная экология ::: 

ФАКТОРЫ РИСКА 1. Загрязнение среды обитания. Бытовая химия. 

ABOK | Хорошее качество воздуха у Вас дома | Микроклимат в помещениях 

Разработка СЗЗ сокращение санитарно защитная зона разработка согласование ПДВ ПДС ПНООЛР НДС Отходы Лицензия, Предельно допустимые выбросы Нормативы допустимых сбросов Метаболит Плюс 

Хлор — Википедия 

Формальдегид 

Формальдегид — Википедия 

Фенол — Википедия 

Аммиак — Википедия 

Опаснейший враг - полициклические ароматические углеводороды (ПАУ) 

Ароматические соединения — Википедия 

Информация — Основные источники экологических загрязнений недвижимости - Компания EcoStandard 

Санитарные пробы воздуха 

Факты о канцерогенах в домах / 26.12 - 

Ecohome.Ru — Типовые загрязнения 

Яды вокруг нас 

Наш и Дом и бытовая химия в нем. 

Убийственная бытовая химия 

Вред от бытовой химии :: NoNaMe 

Безопасны ли наши квартиры? 

Уборка. Без вреда 

ЭКОлогический выбор чистящих и моющих средств 

Кислотно-основные индикаторы — Википедия 

Средства для мытья посуды: что выбрать? - 

ОБЗОР: МИРОВОЙ ОПЫТ ПО УМЕНЬШЕНИЮ ЗАГРЯЗНЕНИЯ ФОСФОРОМ ПОВЕРХНОСТНЫХ ВОДОЕМОВ.. Статьи компании «ЭКОТОВАРЫ» 
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