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В наш век, век атомных скоростей, электронных машин, потока различной информации, особая роль в жизни человека отводится профилактике сопутствующих заболеваний, активному отдыху, лечению. Именно этому в значительной степени способствует  рекреация. Роль рекреации (активного отдыха) особенно возрастает в связи с усиливающимися процессами урбанизации, нарушением экологи​ческого равновесия, сравнительно широким распространением различного рода заболеваний, стрессов и т.п. 
Башкирия – край туризма. Здесь можно совершить множество увлекательных походов как по плановым, так и по самодеятельным маршрутам. По Башкирии проходит всесоюзный маршрут № 59 «По реке Белой». Много разнообразных впечатлений ожидает туристов, путешествующих по этому маршруту. Река Белая очаровывает своими скалистыми  берегами, пещерами. Большая часть маршрута проходит по территории Башкирского государственного заповедника, который был организован в 1930 году. В нём сохраняются и разводятся ценные породы животных и птиц: лось, марал, косуля, норка, куница, белка, медведь, глухарь, тетерев, рябчик и др.

Поставив перед собой цель – выявить влияние водного туризма на изменения прибрежной зоны реки Белой мы провели следующую исследовательскую работу:
1. Охарактеризовали рекреационные ландшафты, оценили  их значение, основные группы, размещение и рациональное использование. Мы раскрыли  потенциальную устойчивость природных компонентов к туристской деятельности, привели методы оценки допустимых рекреационных нагрузок, а также описали мониторинг последствий туристической деятельности.
2. Дали характеристику физико-географического особенностей  природы и рекреационного  потенциала.
3. Оценили изменения природы Башкортостана в результате рекреационной деятельности на примере реки Белой (Агидель).

 В заключение исследования нами был подведен общий итог по изученной проблеме и даны рекомендации по рациональному использованию рекреационных ресурсов Башкортостана,  в частности по организации сплавов со школьниками  по реке Белой, намечены перспективы дальнейших исследований.
Материал исследовательской работы может оказать практическую помощь при организации туристических походов, сплавов, экскурсий.
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Теоретические – анализ и синтез.
Эмпирические – сравнение.
Математические – статистический.
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Человек, посещающий природные уголки, слабо затронутые хозяйственной деятельностью или полностью изъятые из нее, вольно или вольно оказывает на них определенное воздействие. Когда количество  посетителей значительно, а устойчивость природных комплексов сравнительно невысока, влияние человека становится не только заметным, но и может оказываться разрушительным как по отношению к отдельным природным компонентам, так и ко всему комплексу в целом. Воздействие посетителей на природу вызывает ответную реакцию с ее стороны. Схема взаимодействия посетителей с природной средой настолько сложна и многофакторная, что даже при проведении очень детальных разработок остается задачей со многими неизвестными.[8]

Специальные исследования во многих уголках России и в сопредельных странах показывают, что проблема эта очень серьезна и особенно затрагивает окрестности крупных городов: оказывается, простое хождение по пригородному лесу воздействует на него более сильно  нежели общее загрязнение воздушного бассейна. При вытаптывании территории, происходит, прежде всего, уплотнение и иссушение почвы.  Нарушается ее структура, снижаются воздухо-  и влагопроницаемость; на наклонных участках происходят смыв почв и линейная эрозия, ведущая к образованию оврагов. На песчаных грунтах возможно начало ветровой эрозии, т.е. развеивания почв. Наиболее заметно изменяется растительный покров: постепенно исчезают лесные виды трав, уступая место лесолуговым, луговым и, наконец, сорным. [7] 
Определение допустимых рекреационных нагрузок при развитии туристско-экскурсионной деятельности в том или ином запо​веднике или национальном (природном) парке в Комплексе с системой мероприятий по поддержанию фактической нагрузки на допустимом уровне еще не гарантируют сохранения богатства и красоты Природы. Кроме различных факторов, играющих большую роль в сохранении биологического и ландшафтного разнообразия, су​ществует необходимость постоянной корректировки допустимых норм. Основанием для уменьшения или увеличения нормативных величин должны служить результаты мониторинговых  исследований на маршрутах, отражающие состояние окружающей их природы, а также конкретная ситуация в заповеднике. [16] Мониторинг маршрута, или непрерывное слежение за состоянием природных комплексов (в основном почвенного покрова, растительного и животного мира) в пределах всей зоны влияния рекреационной терри​тории, является главным в решении проблемы допустимых нагрузок при любом типе туристско-экскурсионной деятельности в ООПТ. [19]
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1. Рекреационные ландшафты.

Урбанизация, отрыв человека от природы сопряжены с потерями физического здоровья и нравственными потерями.

Массовый отдых, туризм стали своеобразной отраслью хозяйства – рекреационной индустрией. Понятие «рекреация» (от латинского слова, означающего «восстановление») соответствует понятиям «отдых», «восстановление сил человека». По данным, опубликованным газетой «Комсомольская правда», особенно мощной в последние десятилетия стала индустрия туризма в странах Европы: Греции, Италии, Франции, Испании. В США рекреационные земли занимают всего 5% площади страны, но дают доход в федеральный бюджет больше, чем все фермерские хозяйства, занимающие 46% площади страны.
Результаты нашей работы с различными источниками показывают, что туризм и курортное хозяйство занимают в мире второе место по доходам после информационно-компьютерного бизнеса. 
В современном ландшафтоведении сформировалось особое направление –  рекреационное ландшафтоведение. Рекреационные ландшафты оцениваются многосторонне и обязательно учитываются связи рекреантов с окружающей средой.

Рекреационная система – это не только ландшафтная, но и экологическая – антропоцентрическая система. 

Нами установлено, что по выполняемым функциям принято выделять 4 основных типа рекреационных ландшафтов.

I. Рекреационно-лечебный. Это ландшафты курортных зон (Черноморское побережье Кавказа, р-н Минеральных Вод, южный берег Крыма, Рижское взморье, Карловы Вары  в Чехии, Лазурный берег на юге Франции и т. п.). Эти ландшафты должны обладать особыми природными ресурсами лечебного свойства: минеральными водами, лечебными грязями, комфортным климатом, тёплой морской водой.

Рекреационно-лечебные ландшафты, как правило, существенно антропогенно трансформированы:

1. Они оснащены благоустроенными санаториями, пансионами, гостиницами.
2. Окружающая местность специально превращается в рукотворный ландшафт с высокими эколого-эстетическими показателями, насыщается садово-парковыми ансамблями, пляжными комплексами, прогулочными лечебными тропами – терренкурами.

         Примерами могут служить курорты Кисловодска у подножья Кавказа, Гагр на Черноморском побережье Кавказа.

II. Рекреационно-оздоровительный тип. Этот тип, как мы выяснили, распространен довольно широко в пригородах крупных городов, характеризуется наличием хорошей заселённости и водных объектов (реки, озёра, моря), пригодных для купания.

Здесь высоки требования к комфортности климатических условий. Это ландшафты Подмосковья, Карельского перешейка, окрестностей Петербурга  и др.

Сохранность естественных ландшафтов здесь может быть выше, чем в первом типе, но антропогенизация всё же высока:

а) пионерские лагеря, пансионаты;

б) специальные транспортные артерии:

в) обустройство пляжей и купален;

г) создание прогулочных маршрутов.

III. Рекреационно-спортивный тип. Этот тип ландшафтов обычно связан с горными или озёрно-речными геосистемами, где можно заниматься горнолыжным спортом, водным спортом на лодках и байдарках, сплавом по горным рекам на плотах, альпинизмом и горным туризмом. В этом случае уникальность, живопись естественных ландшафтов должна тщательно охраняться.

Но вместе с тем необходимо создание рекреационно-спортивной инфраструктуры: 
а) хорошие дороги; 
б) отели и пансионаты; 
в) канатные дороги в горах; 
г) прокладки трасс для альпинистов, горнолыжников и лодочников; 
д) хорошо налаженная спасательная служба.

Для сплава на плотах можно было бы оборудовать реку Катунь на Алтае вместо того, чтобы строить там Катунскую ГЭС.

IV. Рекреационно-познавательный тип. Он связан с ландшафтами, отличающимися особой красотой своей природы, культурными, историческими, архитектурными памятниками. 
По нашим данным, особый интерес представляют старинные города: Суздаль, Ростов Великий и др., – и старинные усадьбы: Ясная поляна (Л.Н.Толстой) и др.

 Рекреационную ценность ландшафта определяют практически все его природные компоненты: 

а) рельеф, его расчленённость, ярусность; 

б) климат, его комфортность; 
в) поверхностные воды; 
г) растительный покров, его богатство и разнообразие.

Велико значение разнообразия контрастности природных ландшафтов, наличие контактов разных природных сред: 
а) суша – вода; 
б) лес – поляна; 
в) горы – равнина.

На рекреантов положительно воздействует так называемый «краевой эффект», эффект экотона. Поэтому большинство рекреационных ландшафтов приурочено к региональным  ландшафтным экотонам.

Рекреационная инфраструктура также сильно влияет на общую рекреационную ценность ландшафта. Рекреационный ландшафт поистине природно-антропогенный. Если он не обустроен специально, то мало кто из современных горожан, привыкших к городскому комфорту, согласится там отдыхать. Вместе с тем, рекреационная ценность ландшафта возрастает, если он обеспечивает ощущения полной изоляции от урбанистических техногенных влияний. В последние десятилетия сформировался определённый контингент рекреантов с особенно высокими требованиями к истинно девственной природе ландшафта – это так называемые «пуристы».

Рекреационные нагрузки на ландшафты стали чрезвычайно большими. Нередко они превышают пороги устойчивости ландшафтов. Тогда начинается их деградация. 

Мы выяснили, что выделяются несколько видов рекреационных нагрузок.

1. Вытаптывание – наиболее распространённый вид рекреационных нагрузок: уничтожение растительного покрова, уплотнение почвы, нарушение её водно-физического и биохимического режимов, иногда приводящее либо к эрозии, либо к заболачиванию, либо к гибели почвенной фауны.
В последние десятилетия проведены многочисленные исследования рекреационной депрессии растительного покрова. Для различных регионов и ландшафтов установлены предельные (пороговые) значения рекреационных нагрузок.

2. Вид рекреационных нагрузок сопряженный с антропогенным загрязнением среды: 

а) захламлённость консервными банками, бутылками, полиэтиленовыми пакетами туристских троп и стоянок;

б) засорение склонов гор, ледников остатками альпинистского снаряжения (Эльбрус, Эверест и др.;

в) загрязнение бытовыми стоками водных объектов (Черное море, Азовское море – вспышки холеры).

3. Рекреационный вандализм:

а) рубка леса на костры;

б) сбор цветов и лечебных трав, многие из которых записаны в Красную книгу;

в) разрушение геологических памятников – откалывают куски гейзерита вокруг Камчатских гейзеров;

г) разрушение исторических памятников – откалывают куски мраморного Акрополя в Афинах, Колизея в Риме и др.; 

д) надписи на скалах, стенах архитектурных памятников, стволах деревьев.

Особый вид рекреационных ландшафтов представляют национальные парки. Они выполняют сразу несколько функций: помимо рекреационной системы ещё природоохранную, воспитательно-познавательную информационную.

В связи с этим принято специальное функциональное зонирование ландшафтов национальных парков. Выделяют следующие функциональные зоны: 

1. Территория (ядро) заповедного режима, где запрещается всякая рекреационная и хозяйственная деятельность.
2. Территория регулируемого рекреационного использования – осмотр достопримечательностей, передвижение по строгим маршрутам, тропам, нахождение на строго ограниченных стоянках;

3. Территории обслуживания посетителей – гостиницы, кемпинги, автостоянки, рестораны, кафе и т.п.

4. Территории хозяйственного использования.

Заповедное ядро национального парка окружается зонами буферной защиты со строгим режимом рекреационного использования. Зонирование может быть моноцентрическим с одним охранным ядром, и полицентрическим – с несколькими заповедными ядрами.

Работая с различными источниками, мы выяснили, что особенно славятся своими национальными парками США. Первый национальный парк  в США был заложен более 100 лет назад – в 1877 г. С тех пор почти в ста странах мира создано более 2 тысяч национальных парков. На весь мир известны американские национальные парки – йеллоустонский, Гранд-Каньон (Колорадо), Йосемитский.

Немало национальных парков в Европе: Гаварский лес в ФРГ, Татранский в Чехии,  Западно-Пиренейский во Франции и др.

В 60-80 годы  ХХ века была создана серия национальных парков в Прибалтике. Наиболее известен национальный парк Гауйя в Латвии, находящийся в живописной одноименной долине. Главный проектировщик этого национального парка – Айя Жановна Келлуме – ландшафтовед-эколог.

В России в последние годы также созданы национальные парки. Среди них Сочинский, Прибалтийский и д.р. Частично в черте Москвы находится национальный парк «Лосиный остров».

Оценка допустимых рекреационных нагрузок и последствий туристской
 деятельности на состояние природных комплексов

Посещение участков и объектов так называемой дикой природы является во всем мире одним из самых популярных и массовых видов отдыха, поэтому неудивительно, что число международных и отечественных организаций, вовлеченных в его развитие, неудержимо растет. Среди многообразных аспектов научно-практической деятельности, связанной с организацией отдыха на природе и развитием туризма, особое место занимает изучение возникающих в этой связи эколого​-географических проблем, в частности, оптимизация рекреационных и природоохранных территорий как природно-хозяйственных систем. Важную роль в решении этой проблемы играет ландшафтно​-экологическое планирование территории, которое в данной отрасли природопользования выражается преимущественно через функциональ​ное зонирование и рациональную организацию мест отдыха и туризма. 

Одной из таких проблем является определение допустимых нагрузок на природную среду, расчет которых входит составной частью в любые проектные и нормативные документы по созданию рекреационных или природоохранных территорий и, как показывает практика, вызывает серьезные затруднения у разработчиков. Решение проблемы их опреде​ления основывается, прежде всего, на изучении воздействия туристов и отдыхающих на различные природные комплексы. Основополагающая роль природных условий в формировании туристского ландшафта пока​зана нами в таблице (таблица 1). 

2. Потенциальная устойчивость природных компонентов 
к туристcкой деятельности и методы оценки допустимых 
рекреационных нагрузок.
Человек, посещающий природные уголки, слабо затронутые хозяйственной деятельностью или полностью изъятые из нее, вольно или невольно оказывает на них определенное воздействие. Когда количество посетителей значительно, а устойчивость природных комплексов сравнительно невысока, влияние человека становится не только заметным, но и может оказываться разрушительным как по отношению к отдельным природным компонентам, так и ко всему комплексу в целом. Воздействие посетителей на природу вызывает ответную реакцию с ее стороны. Схема взаимодействия посетителей с природной средой настолько сложна и многофакторная, что даже при проведении очень детальных разработок остается задачей со многими неизвестными. Однако возможно выделить ряд наиболее очевидных факторов негативного влияния туристской деятельности. Главным среди них является вытаптывание. 
Специальные исследования во многих уголках России и в сопредельных странах показывают, что проблема эта очень серьезна и особенно затрагивает окрестности крупных городов: оказывается, простое хождение по пригородному лесу воздействует на него сильнее,  нежели общее загрязнение воздушного бассейна. При вытаптывании территории происходит, прежде всего, уплотнение и иссушение почвы.  Нарушается ее структура, снижаются воздухо-  и влагопроницаемость; на наклонных участках происходят смыв почв и линейная эрозия, ведущая к образованию оврагов. На песчаных грунтах возможно начало ветровой эрозии, т.е. развеивания почв. Наиболее заметно изменяется растительный покров: постепенно исчезают лесные виды трав, уступая место лесолуговым, луговым и, наконец, сорным. Последние оказываются сильнее всех в борьбе за влагу и питательные вещества почвы, и потому на вытоптанных участках можно встретить чаще всего лишь подорожник, птичью гречишку (спорыш) и низкорослый  пырей. 

В результате вымывания почвы обнажаются корни деревьев, что приводит к ослаблению и гибели последних. Процесс довершают насекомые-вредители. В первую очередь гибнут обычно хвойные породы: ель, обладающая поверхностной корневой системой, и сосна, которая на  песчаных грунтах быстро теряет почву под корнями. Их место при благоприятных условиях занимают вторичные лиственные породы: береза, осина, ольха, ива. С болезнью деревьев ослабляется их способность к самовозобновлению – основному показателю жизненности лесного ландшафта: деревья начинают плодоносить не каждый год и в гораздо меньшем объеме, семена подчас оказываются не в состоянии укоре​ниться в плотной почве или прорасти сквозь нее, погибают в результате ухудшения условий питания уже имеющийся подрост. Аналогичная участь постигает и подлесок. 

Крайним выражением деградации лесного ландшафта под влиянием вытаптывания является утрамбованный, лишенный даже травостоя грунт с отдельно стоящими усыхающими экземплярами деревьев, к стволам которых прижимаются последние уцелевшие кустики подлеска и хильrй подрост. Такой лес не только теряет свою самовосстановитель​ную способность, но и характеризуется гораздо меньшим по количеству и иным по составу набором видов растительного и животного мира (Казанская, 1972; Казанская, Ланина, Марфенин, 1977; Чижова, 1977; На​деждина, 1978). Процесс изменения природной территории под влияни​ем вытаптывания происходит постепенно, без резких скачков, однако для определения допустимости нагрузок в нем выделяют ряд стадий, довольно ясно различимых на местности. Обычно выделяют 5 стадий рекреационной дигрессии (Казанская, 1972). 

На первой стадии присутствие человека практически не ощущается: лесная подстилка не нарушена и пружинит под ногами, налицо пол​ный набор характерных для данного типа леса травянистых видов, под​роста много, и чем он моложе, тем, как и положено в естественной природе, его больше. 

На второй стадии намечаются первые редкие тропинки, занимающие в среднем не более 5% площади, подстилка на тропах уплотняется и начинает разрушаться. Среди травянистых растений попадаются более светолюбивые виды; однако лесовозобновление по-прежнему нормальное. 

На третьей стадии вытоптанные участки занимают уже 10-15% площади, тропиночная сеть сравнительно густа, подстилка на ней пол​ностью разрушена. Под полог леса внедряются уже не только лесолуго​вые, но и луговые, и даже сорные виды. На участках, где тропинок нет, возобновление леса, тем не менее, удовлетворительное: количество мо​лодого подроста пока еще превышает количество старшего поколения деревьев. 

На четвертой стадии тропинки опутывают лес густой сетью, в местах их пересечений образуются так называемые «окна вытаптывания», т.е. участки, полностью лишенные травяного покрова. Там, где он еще сохранился, количество собственно лесных видов незначительно. Лесная подстилка встречается лишь отдельными пятнами у стволов де​ревьев. Молодого подроста, способного выжить и превратиться со временем во взрослые деревья, практически нет. При небольших уклонах местности в местах концентрации поверхностного стока начинают образовываться борозды размыва, растут овраги. 

Пятую стадию характеризует практически полное отсутствие лесной подстилки, подроста и подлеска. На плотной, утрамбованной местами до плотности асфальта почве встречаются отдельные экземпляры сорных и однолетних видов трав, прижимающихся к стволам деревьев. Сами деревья чаще всего больные, имеют повреждения стволов. У многих корни обнажены и выступают на поверхность почвы. На наклонных участках местности четко выражена эрозия почвы. 

В зависимости от того, какие изменения в природном комплексе организаторы рекреационной территории считают приемлемыми, такой уровень рекреационной нагрузки и будет принят за допустимый. Применительно к существующим в нашей стране основным ка​тегориям ООПТ, которые в той или иной степени используются для рекреации и туризма, рекомендуются следующие уровни: 

• низкий уровень допустимой нагрузки, который приемлем для развития экологического туризма и экскурсий на заповедной территории (отдельные уча​стки заповедников и особо охраняемая зона национальных парков); 

• средний уровень – для зоны познавательного туризма и частью рекреаци​онной в пределах национальных и природных парков; 

• высокий уровень – для отдельных участков рекреационной зоны и для зо​ны обслуживания посетителей национальных и природных парков. 
Таблица 1.
	Факторы определения нагрузок
	Зона отдыха
	Природный парк
	Национальный парк
	Заповедник



	Устойчивость природных комплексов к вытаптыванию (механический состав почв, влажность, состав расти​тельности и т.д.) 
	3
	2
	1
	0

	Устойчивость животного населения к воздействию фактора беспокойства 
	1
	2
	3
	3

	Характеристика маршрут: (длина, извилистость, залесенность территории и т.д.) 
	-
	1
	3
	3

	Функциональное зонирова​ние территории 
	1
	2
	3
	+

	Уровень благоустройства 

территории 
	3
	2
	1
	0

	Благоустройство маршрутов и стоянок туристов 
	0
	2
	3
	3

	Психофизическая комфортность (уровень контактов) 
	1
	2
	2
	3

	Преобладающий вид рекреации 


	массовый отдых
	массовый отдых 

и самодеятельные экскурсии 
	организован​ный и самодеятельный экотуризм и экскурсии 
	организованный эко​туризм и экскурсии 



	Усредненные рекреационные нагрузки 


	от 10 до 50 чел/га одновре​менно 


	5-25 чел/га рекреационной зоне и до 10 экскурсионных групп на 1 мар​шрут в день 
	1-3 
гpуппы 

туристов на 1 маршрут в 

день 


	1-3 rpуппы туристов на 1 марш-

рут в неделю 




Примечание: значение фактора: 3 - высокое, 2 - среднее, 1- низкое, 

(+) - имеет зна​чение в исключительных случаях, О - не имеет значения.

3. Мониторинг последствий туристической деятельности

Определение допустимых рекреационных нагрузок при развитии туристско-экскурсионной деятельности в том или ином запо​веднике или национальном (природном) парке в комплексе с системой мероприятий по поддержанию фактической нагрузки на допустимом уровне еще не гарантируют сохранения богатства и красоты Природы. Дело в том, что помимо различных факторов организационного и психологического (поведенческого) характера, которые играют большую роль в сохранении биологического и ландшафтного разнообразия, су​ществует необходимость постоянной корректировки допустимых норм. Причем делать это следует ежегодно, желательно после окончания рек​реационного периода. Основанием для уменьшения или увеличения нормативных величин должны служить результаты мониторинговых  исследований на маршрутах, отражающие состояние окружающей их природы, а также конкретная ситуация в заповеднике. 

Исходя из сказанного, мы выявили перечень главных принципов, на которых ос​новывается нормирование нагрузок. Этот перечень должен выглядеть примерно таким образом: 

1. Определение экологических и физических факторов, лимитирующих до​пустимую рекреационную нагрузку, следует проводить отдельно  для каждого туристского маршрута. 

2. Наряду с экологическими и физическими факторами необходимо учиты​вать также и психокомфортные.
3. За предельно допустимую нагрузку принимается наименьшая из перечис​ленных. 

4. Фактическую нагрузку на маршрут не следует устанавливать сразу на уровне предельно допустимой, а повышать ее постепенно. 

5. Не реже 3-х раз в год (в начале, в середине и в конце туристского сезона) следует проводить оценку природных комплексов в пределах каждого маршрута; 

6. В зависимости от состояния маршрута и конкретных социально-экономических условий необходимо проводить ежегодную корректировку до​пустимых нагрузок. 

Мониторинг маршрута, или непрерывное слежение за состоянием природных комплексов (в основном почвенного покрова, растительного и животного мира) в пределах всей зоны влияния рекреационной терри​тории, является ключевым моментом в решении проблемы допустимых нагрузок при любом типе туристско-экскурсионной деятельности в ООПТ. Если при постепенном повышении нагрузки становится ясным, что ее значения превышают критический порог, т.е. если изменения в зоне тропы входят в противоречие, а затем и вовсе становятся несовмес​тимыми с задачами сохранения заповедной пpироды, следует рассмот​реть возможность применения одного из двух способов: 

а) временно или надолго снизить нагрузку (возможно, перенести часть ее на другую тропу); 

б) помочь природе выдержать существующую нагрузку без разрушения ее главных достоинств (основной метод такой помощи - рекреационное благоуст​ройство, главным принципом которого является создание благ не только для людей,  но  и для природы). 

4. Практическая работа.

Разработка маршрутов туристических сплавов 
по Национальному парку «Башкирия».

Посещение Национального парка и заповедника, а точнее, ряда их кордонов, стоянок туристов и достопримечательных природных объектов на протяжении 3 лет позволило нам сделать вывод о высоких потенциальных возможностях развития здесь экотуризма. Большая крутизна склонов окружающих хребтов уже сама по себе является лимитирующим фактором  для распространения негативного влияния  туристского освоения территории заповедника.

Главной достопримечательностью для осмотра туристов является, по нашему мнению, знаменитая Капова пещера (Шульган-Таш). Это наиболее посещаемое  место в заповеднике. Количество его посетителей за сезон – с 10-15 июня по 10-15 сентября – составляет примерно 3 тысячи человек. По мнению сотрудников заповедника, вполне реально увеличение допустимого предела до 5 тысяч человек. Эта цифра, по нашим соображениям, не вступает в противоречие с экологически допустимой нагрузкой. Основанием тому служит образцово-показательное благоустройство, проведенное в данном туристическом объекте сотрудниками заповедника.

На основании изученных материалов из различных источников, мы сделали вывод, что главным экологическим фактором, лимитирующим допустимое количество  посетителей в Национальном парке, является сохранение животного мира как одного из основных  объектов охраны и вместе с тем самого неустойчивого компонента природной среды. При этом должны учитываться такие характеристики, как места скопления животных, места их кормления и размножения, пути миграции и т.д. Лимитирующим фактором для некоторых видов животных могут выступать также сроки брачного периода, период выбора мест зимовки и др. Из других лимитирующих факторов определенный интерес представляет наличие особо охраняемых видов растительного мира. При этом, по словам работников заповедника, с которыми мы встречались в процессе учебного исследования, следует учесть, что в значительной степени вред, наносимый посетителями растительному покрову, зависит не столько от их количества, сколько от их поведения. В этом вопросе на первое место выходит уже не установление количественных пределов посещаемости, а экологическое просвещение туристов как перед началом путешествия, так и во время него. В некоторых случаях предельно возможное количество человек в группе и частота их посещения данного маршрута зависят от его состояния: эродированности тропы, наличия дров в окрестностях стоянки и благоустроенности.
Новые маршруты
Учитывая максимально возможное количество факторов, лимитирующих допустимую нагрузку на маршрут, мы разработали новые маршруты и величины предела их посещаемости. Погодные условия, сильно варьирующие из года в год, нами в расчет не принимались.

1. 3-дневный маршрут «Капова пещера». 

Период функционирования – июнь-сентябрь. Группы по 10-12 чел. Должны выходить на маршрут 1 раз в неделю, по выходным – с пятницы по воскресенье. Максимальное число организованных экскурсантов составит ориентировочно 200 чел. К ним добавятся самодеятельные отдыхающие, которые обычно используют тот же маршрут и те же объекты осмотра, что и организованные. Их ориентировочное количество будет примерно таким же, т.е. около 200 чел. В настоящее время количество самодеятельных отдыхающих заметно выше, чем организованных по различным причинам, чаще из-за значительной дороговизны организованных сплавов. Общее допустимое количество посетителей на данном маршруте  составит, по нашим расчетам, около 400 чел.

2. 6-дневный «Заповедный».

Период функционирования – июнь-сентябрь. Мы предполагаем посещение маршрута только организованными группами. Количество человек в группе 10-12. Они будут выходить на маршрут 1 раз в неделю. Максимальное число туристов составит примерно 150 чел. 

3. 9-дневный «Рыболов» или « Юный Эколог».

Период функционирования – июнь-сентябрь. Здесь предполагается посещение парка только организованными группами. Количество человек в группе 10-12. Они будут выходить на маршрут 1 раз в неделю в разные дни, причем «Рыболов» раньше. Максимальное число туристов составит примерно 300 чел. 

Кроме того, мы считаем необходимым учитывать определенное количество посетителей, прибывающих на указанные маршруты Национального парка и заповедника с учебно-научными (старшеклассники и студенты) и научно-познавательными (ученые-профессионалы) целями. Их общее количество может быть примерно 100 чел. Суммируя все приведенные выше величины нагрузок по каждому маршруту, получаем итоговую емкость территории Национального парка – около 1000 чел. за сезон. 


В процессе проведения учебно-исследовательской работы мы использовали методы, предложенные и апробированные Чижовой В.П., изучали материал по теме в различных источниках, узнали много новой информации по краеведению, вели дневники наблюдений. 

За трехлетний период проведения наблюдений за изменениями прибрежной зоны реки Белой, а также при изучении литературы экологической направленности мы осознали важность экологических проблем реки Белой. 

Разработанные нами новые маршруты сплавов могут быть очень интересны для посетителей любых категорий: сплав по реке Белой – это не только отдых, но и здоровый, познавательный, интереснейший вид туризма.


1. Разработать новые маршруты с верховьев реки Белой.
2. Исследовать чистоту воды в реке Белой в разных местах протекания, начиная с верховьев до Иштугановского водохранилища.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1.                                                                                                                   


КАРТА  СПЛАВА 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2.                                                                                                                   


ПРИЛОЖЕНИЕ 3.                                                                                                                   

ИНСТРУКЦИЯ

по подготовке, техническому оснащению и технике безопасности 

совершения водных походов на «Сплавах по Агидели» 


Изучение этих материалов и выполнение всех рекомендаций позволит организованно пройти маршрут, избежать травматизма, вернуться на базу здоровыми, с множеством новых впечатлений.


В указаниях учтены общепризнанные в стране положения и правила туристических путешествий и собственный многолетний опыт авторов.

1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ

1.1.  Лицам, страдающим инфекционными и психическими заболеваниями, нуждающимся в лечении и постоянном врачебном наблюдении, путешествовать по туристским маршрутам не рекомендуется.        

1.2.  Детей до 12 лет можно брать только если с ним  идет хотя бы один из родителей, отвечающий за его безопасность.

1.3.  1.3. Запрещено брать с собой на сплав домашних животных.

1.4.  Время выдачи специнвентаря и продуктов, отправки на автобусе к месту начала сплава  является обязательным для всех участников сплава.

 В случае опоздания к началу сплава участника, с инструкторов (руководителей) по водному туризму, сопровождающих группу снимается вся ответственность за опоздавшего. 

2. ПОДГОТОВКА К ПОХОДУ
2.1. Весь состав группы ознакомляется с правилами техники безопасности и памяткой, изложенными ниже и проходит инструктаж. Участники расписываются в журнале инструктажа.

2.2. Инструктор (руководитель) вправе не допустить участников, не готовых к сплаву, и по другим причинам (по состоянию здоровья, не принятию правил поведения и техники безопасности, не желающих выходить на маршрут).

2.3. Инструктор (руководитель) во время движения в автобусе знакомит группу с районом, где протекает река, излагает устную схему маршрута, график движения и сроки прохождения пути, особое внимание уделяет его сложным участкам.

2.4. При подготовке похода инструктор (руководитель) группы получает личное и групповое снаряжение, ремонтный материал и инструменты, медицинскую аптечку и расписывается в журнале полученного снаряжения.

3. ПИТАНИЕ НА МАРШРУТЕ
3.1 Время приема пищи определено режимом дня

3.2 Употребление в пищу грибов, дикорастущих ягод и растений без разрешения инструктора (руководителя) недопустимо.

3.3 Приготовление и прием пищи организуются поваром группы по правилам, исключающим отравление и инфекционное заражение туристов. Котлы, половники, миски, ложки и ножи должны быть тщательно вымыты с применением специальных моющих средств горячей водой и просушены над огнем или на солнце. У костра устраивается стол (место, застеленное чистой клеенкой) для раскладки продуктов, посуды, приборов. Недопустим контакт посуды, ложек, продуктов травы и грунта. Индивидуальная посуда содержится в чистоте владельцем. Место приема пищи организуется также на чистом месте поляны или берега на скатерти. Обязательно соблюдение строгой личной гигиены дежурными.

4. ПРИБЫТИЕ НА МАРШРУТ
 4.1. По прибытии туристы разгружают снаряжение и продукты, разбивают лагерь, устраивают подходы к воде, разводят костер, а по окончании сплава моют, сушат снаряжение. Инструктор (руководитель) распределяет туристов по судам (лодкам, катамаранам). В судне один из членов экипажа назначается старшим (лоцманом), другие являются матросами и на воде подчиняются лоцману. Экипажи готовят лодки (катамараны), накачивают и проверяют их.

4.2. После завершения подготовки судов и спуска их на воду все туристы осматривают место  стоянки. Отходы и мусор должны быть собраны в отведенном месте, остатки дров сложены вблизи кострища. Костер залит водой.

Инструктор (руководитель) внимательно осматривает поляну, кусты, берег для исключения потери вещей, посуды, снаряжения.

5.  ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ТРАВМАХ
5.1. В пути следования группы на подъезде и выезде с маршрута, а также нахождения на маршруте оказание помощи при травмах и заболеваниях делится на два этапа: первую медицинскую и, в случаях угрожающих здоровью или жизни, эвакуацию в медицинское учреждение ближайшего населенного пункта.

Первая медицинская помощь


Наиболее часто в походе медицинская помощь оказывается при порезах, ссадинах, потертостях, ушибах и ожогах, тепловом и солнечном ударах, при укусе клещами, утоплении (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца).


Повреждение кожи при порезах, ссадинах, потертостях в водном путешествии приводит к воспалению и нагноению. Поэтому инструктор (руководитель) группы, особенно в первые дни похода, должен обеспечить своевременную помощь. Поврежденные места при необходимости промывают слабым раствором марганцовокислого калия смазывают йодом, заклеивают клеем БФ-6. При недостаточности клеевой повязки, на рану накладывают марлевую повязку и закрепляют её лейкопластырем. При наложении бинта нельзя касаться руками его поверхности, обращенной к ране. Сильные кровотечения при ранениях останавливают, пережимая сосуды пальцем, наложением жгута. Кровотечение из конечностей можно остановить сгибанием её. Для этого в локтевой сгиб или подколенную ямку укладывается марлевый валик, затем конечность максимально сгибается и прибинтовывается. Жгуты нельзя держать более 1,5 часов, поэтому при его наложении  записывают время.


Носовые кровотечения останавливаются ватными или марлевыми тампонами, голову запрокидывают, на лоб и нос кладут охлаждающие средства.


При потертостях и ожогах не следует прокалывать пузыри. Поврежденные места при загрязнении обрабатывают слабым раствором марганцовокислого калия, не касаясь обоженного места и накладывают стерильную повязку. При болях смазывают синтомициновой (стрептомициновой) мазью. Исключают попадание на рану воды, пыли. При ожогах 2 и 3 степени необходима отправка пострадавшего в больницу.


При растяжении связок накладывают холодный компресс, тугую повязку и дают поврежденному месту покой.


При вывихе его вправляют, накладывают эластичный бинт и дают суставу полный покой. Если никто из группы не умеет вправлять вывих, сустав фиксируют тугой повязкой или шиной, пострадавшего доставляют в больницу.


При переломах требуется срочная квалифицированная помощь. Поэтому поврежденная конечность фиксируется шиной из подручных средств, и пострадавший эвакуируется в больницу.


Чтобы шина выполняла свое назначение, она при наложении должна захватывать два сустава, ближайшие к месту перелома, а при переломах  бедра все три сустава.


При открытых переломах рана обрабатывается и перевязывается. При сильных болях пострадавшему дают   обезболивающие лекарства. Здесь и далее во всех случаях назначения лекарств необходимо учитывать их переносимость больными.


При расстройстве кишечника уменьшают объем пищи, исключают острые, жирные и жареные продукты на 2-3 дня, дают обильное питье 0,9 %-ного раствора поваренной соли или один из отваров: изюма, коры дуба, ромашки, плодов черемухи, корней кровохлебки, ольховых шишек, зверобоя, травы тысячелистника. Отвары готовят из расчета 1 ст.ложка травы на 0,2 литра кипятка, настаивают в течение часа, принимают по 1/3 стакана 3 раза в день.


Для пищевых отравлений характерны многократная рвота, нормальная или повышенная до 38 температура тела: боли в животе, может быть расстройство стула.


Лечат ограничением пищи, промыванием желудка водой или 5 % раствором гидрокарбоната натрия (пищевая сода) в объеме 2-3 литров, солевым слабительным. Или дают пить раствор регидрона, объемом до 1,5-2-х л.


Необходимо знать, что рвота, боли в животе, жидкий стул могут быть первыми признаками острого аппендицита и других хирургических заболеваний, а поэтому не рекомендуется ставить теплые грелки на область живота.


При стойких или нарастающих болях больного срочно доставляют в ближайшее медицинское учреждение, способное оказать немедленную хирургическую помощь.


При обмороке, потере сознания, остановке дыхания, причиной которых могут быть нервное перенапряжение, тепловой удар, отравление окисью углерода, поражение молнией или утопление, пострадавшего укладывают на свежем воздухе на подстилку, расстегивают пояс, дают понюхать нашатырный спирт, обильное питьё, согревают грелками. При остановке дыхания немедленно приступают к искусственному дыханию. При утоплении перед этим очищают полости рта и носа от слизи, крови и т.п. 

Дыхательные пути освобождаются от воды. Для этого пострадавшего кладут животом на бедро спасателя, так, чтобы туловище и ноги свешивались вниз, и нажимают на спину левой рукой, правой придерживая ноги, Уложенному на спину пострадавшему максимально запрокидывают голову назад, чтобы облегчить доступ воздуха в легкие. Наиболее эффективен метод искусственного дыхания «рот в рот». Плотно прижимают рот ко рту пострадавшего, зажимают ему нос и производят энергичный выдох. Обратно воздуху дают выйти свободно. Повторяют 12-14 раз. При отсутствии пульса одновременно делают непрямой массаж сердца. Став с правой стороны от пострадавшего, спасатель кладет ему на нижнюю треть грудины свою руку ладонью вниз, поверх нее другую, обращенную пальцами к подбородку пострадавшего, и производят 3-4 ритмических нажатия. Ритм массажа 60 надавливаний в минуту.
Укус змеи. Среди змей в районе путешествия к ядовитым относятся гадюки и медянки, яд которых имеет характер гемотоксина. Помощь заключается в отсасывании яда из ранки (если нет повреждений в ротовой полости у человека, который оказывает первую помощь).


При простуде и других воспалительных заболеваниях больному обеспечивают тепло, покой. При высокой температуре для ее снижения больного натирают водкой или столовым уксусом.


При насморке капают в нос нафтизин или 9%-ный  раствор поваренной соли.

7.  ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ВОДНОГО ПУТЕШЕСТВИЯ.
В любой области деятельности человека лучшим гарантом безопасности является его профессионализм. Поэтому первым требованием ТБ является дисциплина и выполнение рекомендаций настоящих методических указаний.

При нахождении на дорогах и передвижении на транспорте строго соблюдать правила для пассажиров и пешеходов.

В походе соблюдается морской закон: на воде никого не оставляют в беде. В случае опасности в лодке не рекомендуется спорить. Командует старший (лоцман).

В грозу сплав приостанавливают и пережидают её. При купании не ныряют с лодок и других предметов. С целью безопасности ночлег делают на стоянках, которые заранее специально оборудованы. Если по каким-либо причинам выбор производится по ходу движения, учитывают следующее: 

Берег и дно должны быть пологими, без ям, река без водоворотов, местность открытой, возле палаток не должно быть высоких отдельно стоящих деревьев, с погнившими стволами. Вблизи палаток не должно быть скал и крутых склонов, откуда могут упасть или скатиться камни. Место выбирают сухое, с низкой травой, без следов обитания мелких грызунов. До середины лета активны клещи – переносчики клещевого энцефалита. Для защиты от них эффективен плотно застегнутый штормовой костюм с капюшоном (ветровка). По вечерам стряхивают одежду и осматривают друг друга.

У костра работают обутыми во избежание ожога. При работе с топором строго соблюдают правила работы с ним. При травмах участники сообщают об этом инструктору для оказания медицинской помощи.

 Во избежание тяжелых последствий от встреч с хищниками не рекомендуется участникам похода покидать лагерь в одиночку. Отставшие или заблудившиеся туристы перемещаются вслед группе, не уходя от реки. Это облегчит их встречу с поисковой командой  или всей группой. При обходе скалы по пути следования в лесу также оставляются знаки, чтобы при необходимости вернуться обратно к реке и не заблудиться.
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ПАМЯТКА  УЧАСТНИКУ  ПУТЕШЕСТВИЯ.
Уважайте язык, нравы, обычаи местного населения, будьте вежливы и внимательны. Не причиняйте ущерба местным жителям. Не забывайте, что вы в гостях у природы. Не губите растения и животных. Не разжигайте костров в хвойных молодняках. Костер разводите на старых костровищах, ближе к воде. Уходя, тщательно потушите его. Не оставляйте   автографов на деревьях и скалах. Не засоряйте места стоянок мусором. Берегите от мусора реку, ручьи, родники и колодцы. Соблюдайте правила и советы по технике безопасности, изложенные в разделе 7.

Оценить изменения природы Башкортостана в процессе рекреационной деятельности





Охарактеризовать рекреацию как вид отдыха





Оценить изменения природы Республики Башкортостан в результате рекреационной деятельности








Спланировать туристические маршруты со школьниками с учетом рекреационных нагрузок и устойчивости природных комплексов











Определить допустимые рекреационные нагрузки и оценить устойчивость природных комплексов в туристической деятельности
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