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Введение
Актуальность: люди уже давно поняли, что чистый воздух необходим человеку, чистый воздух – залог здоровья.

Человек может прожить без пищи около пяти недель, без воды – пять суток, без воздуха – только пять минут.

Человек за день съедает 1,5 кг пищи, выпивает около двух литров воды и вдыхает несколько тысяч литров воздуха. Он может отказаться от недоброкачественной пищи или воды сомнительной чистоты, но вдыхать ему приходится тот воздух, в котором он находится в данный момент, даже если он загрязнён или опасен для здоровья. Воздух и здоровье человека находятся в тесной взаимосвязи и взаимозависимости. 
Проблема: нас заинтересовал вопрос, как же на самом деле чистота воздушного пространства оказывает влияние на здоровье человека.

Специалисты уже давно установили, что среди различных факторов внешней среды, влияющих на здоровье населения, особую роль играет загрязнение атмосферного воздуха. Поэтому наша тема актуальна. 

Цель работы: определить состояние чистоты воздуха и его влияние на здоровье людей в п. Северо-Енисейский.

Задачи:

· изучить возможные источники загрязнения атмосферного воздуха;

· оценить экологическую ситуацию в нашей местности;

· экспериментально выявить вещества, загрязняющие атмосферный воздух п. Северо-Енисейский; 

· сделать вывод о влиянии загрязнения на окружающую среду п. Северо-Енисейского;

· предложить пути решения проблемы.

Гипотеза: если не уделять должного внимания охране чистоты воздуха, то со временем человеку будет сложно дышать без последствий, связанных со здоровьем.

Объект исследования: воздух.

Предмет исследования: чистота воздуха и его влияние на здоровье человека.

Методы исследования: аналитический, экспериментальный, наблюдение.

Результат исследования: на основе анализа полученных данных сделать вывод о качестве воздуха в нашей местности и его влияние на здоровье людей.

     Теоретическая часть:

Состав воздуха

Воздух – составная часть атмосферы. Атмосферой называют газообразную оболочку, окружающую Землю. Она состоит из смеси разных газов [6].
Таблица 1: Состав воздуха  над незагрязненной территорией
	Газы воздуха тропосферы
	
	Содержание в воздухе, молярные проценты

	название
	формула
	

	Азот 
	N2
	78.08

	кислород
	O2
	20.95

	Оксид углерода
	CO2
	3.14*10-2

	Водород
	H2
	5*10-5

	Оксид азота(I)
	NO, NO2
	3*10-7

	Оксид углерода(III)
	CO
	1*10-7

	Оксиды азота
	NO, NO2
	3*10-9


Именно такой состав атмосферы нужен для нормальной жизнедеятельности человека, поэтому важно, чтобы он оставался неименным. Однако различные экологические проблемы приводят к изменению состава воздуха. [2]
Воздух и здоровье человека

Cостояние здоровья населения зависит на 50% от образа жизни, на 20% от генетических факторов, на 10% от работы органов здравоохранения и на 20% от состояния окружающей среды. 

Заметно снижается качество природной среды, особенно воздушного бассейна, а это в свою очередь крайне негативно сказывается на здоровье населения, повышая его заболеваемость. [3]
Таблица 2: Влияние загрязнителей окружающей среды на здоровье человека

	Загрязнители
	Влияние на здоровье человека

	Диоксид серы
	Вызывает болезни органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, крови, эндокринной системы.

	Оксид углерода
	Нарушает способность крови доставлять кислород к тканям, вызывает спазмы сосудов, снижает иммунологическую реактивность организма.

	Оксиды азота
	Усиливает действие канцерогенных веществ. Вызывает болезни органов дыхания, кровообращения, злокачественные новообразования.

	Свинец
	Влияет на многие органы и системы. Вызывает поражение нервной системы, кроветворной системы, мутагенное воздействие.


Возможные источники загрязнения атмосферного воздуха и их влияние на окружающую среду

          Только от болезней, связанных с загрязнением воздуха, в мире ежегодно погибает 2,7 млн. человек. В Китае ежегодно от этого умирает более 175 тыс. человек и еще у 2 млн. возникает хронический бронхит [7]. Когда стоит безветренная погода, а температура воздуха у поверхности Земли ниже температуры вышележащего слоя воздуха, возникает смог – повышенная концентрация смеси загрязняющих веществ. Именно смог служит причиной многих катастроф, вызывающих смерть и заболевания людей. [11]
Источники загрязнения воздушной среды п. Северо -  Енисейского
Транспорт; ЗИФ, домовые топки.
Основным источником загрязнения в нашем поселке является транспорт. В Северо-Енисейске это автомобильный. Автомобильный транспорт выбрасывает в воздух выхлопные газы с большим содержанием окиси углерода, углеводорода, окислов азота, сажи и ряд других токсичных веществ и даже концерагенного углеводорода - бензпирена.   Вторым источником загрязнения являются домовые топки, в которых используются уголь или древесина.  Третий источник загрязнения – ЗИФ.

Характеристика состояния здоровья человека в п. Северо-Енисейский

Таблица 3: Данные о здоровье населения в нашем селе на 01.11.2008 года

	Количество жителей с заболеваниями

	Бронхит
	Астма
	Аллергические реакции
	Злокачественные опухоли

	286
	156
	170
	42


Таблица 4: Данные о здоровье населения в нашем селе на 01.11.2009 года

	Количество жителей с заболеваниями

	Бронхит
	Астма
	Аллергические реакции
	Злокачественные опухоли

	288
	155
	162
	37


Анкетирование

1. Пол, возраст.

2. Как вы оцениваете состояние своего здоровья? Каковы наиболее частные заболевания?

3. Связываете ли вы проблему здоровья и состояние окружающего воздуха?

4. Как вы оцениваете состояние окружающего воздуха в поселке Северо-Енисейском?
Было опрошено 56 человек.27 женщин и 29 мужчин в возрасте от 18 до 60 лет. 92% считают, что многие болезни зависят от состояния окружающей среды, оставшиеся 8% не согласны с этим мнением. 9% из опрошенных считают, что у них отличное здоровье, 34% нормальное здоровье,41% плохое, оставшиеся – очень плохое. Из наиболее частых заболевание назвали: ОРВ, простудные. Из этого анкетирования мы сделали вывод, что  жители нашего поселка считают воздух чистым и не связывают свои заболевания с экологическим положением поселка.
Экспериментальная часть
Известны три способа оценки экологического состояния окружающей среды: ощущения человека, возникающие при контакте со средой обитания; биоиндикация; химический анализ проб различных компонентов среды.

Восприятие человека (обоняние) позволяет оценить состояние чистоты воздуха. Не надо быть большим специалистом, чтобы это определить.

Однако это восприятие носит индивидуальный характер и позволяет сделать качественную оценку.

1.Биоиндекация 
Но наиболее точные сведения можно определить с помощью биоиндикации – по состоянию растений. Так как в нашей местности одним из главных загрязнителей является диоксид серы, образующийся при сгорании серосодержащего топлива – отопительных печей населения, при работе котельных, а также транспорта, особенно дизельного [1].
Лихеноиндикация (определение качества воздуха при помощи, лишайников). Лишайники– широко распространенные организмы, с достаточно высокой выносливостью к загрязнению окружающей среды. Особая чувствительность лишайников к токсическим веществам объясняется тем, что они не могут выделить в окружающую среду впитанные ими вредные элементы. Наиболее резко мхи реагируют на диоксид серы, который быстро разрушает и без того небольшое количество их хлорофилла. Концентрация диоксида серы 0,5 губительна для всех видов лишайников [14]. 
Таблица 5:Определение класса загрязнения по лишайникам.
	Название улицы
	Видовое название лишайника
	Количество лишайников

	Улица Карла Маркса
	Накипные: канделярия  одноцветная.
	Много

	Улица Донского
	Накипные: канделярия одноцветная.
	Много 

	Район памятника
	Накипные: канделярия одноцветная.
	Мало


Вывод: в результате использования данных таблиц мы сделали следующий вывод у нас в поселке воздух чистый и относительно чистый, т. е. норма. Сильнее загрязнён воздух в районе памятника. Это объясняется тем, что на данной территории постоянно  проезжают машины. 

2.Оценка загрязнения воздуха по состоянию хвои сосны. [1]
Мы проводили исследования: на улице Карла Маркса, в районе памятника и на улице Донского. В среднем длина хвои бывает 4,5- 5,5 см. Высота сосен около тридцати метров. Загрязненность воздуха определяется по классу загрязнения и возрасту хвои.  Нужно выбрать несколько молодых сосен и осмотрите их хвою на побегах предыдущего года. Определить класс повреждения и усыхания хвои, используя   данные Таблицы 6. Учтите, что более светлый участок на концах хвоинок в оценку не включается.
Во всех наблюдаемых районах класс повреждения - второй. Но в некоторых местах класс повреждения хвои третий. Опадает хвоя сильно – мы встретили мало таких деревьев. Но на нескольких соснах хвоя была на всех ветках. С помощью сосен мы определили уровень загрязнения воздуха в этом районе. 
Таблица 6: Три класса повреждения: 

	Класс повреждения хвои
	Класс усыхания хвои

	1-хвоинки без пятен;

2-хвоинки с небольшим числом мелких пятен;

3- хвоинки с многочисленными черными и желтыми пятнами, мелкими и крупными
	1-нет сухих участков; 

2- усохли кончики хвоинок на 2-5мм;

3-все хвоинки желтые или более чем на половину сухие


Таблица 7 

	Максимальный возраст хвои, (лет)
	Точки отбора проб

	
	Улица Карла Маркса
	Улица Донского
	Район памятника

	15
	II
	 II
	III

	10
	II
	II
	II

	5
	I
	I
	II


I. чистый воздух; 

II. относительно чистый ("норма"); 

III. загрязненный воздух ("тревога") 

Вывод: у нас в поселке воздух чистый и относительно чистый, т. е. норма. Мы живем там, где атмосфера еще не очень загрязнена.

3.Исследование снегового покрова [8]
 Цель: лабораторными методами провести анализ снегового покрова для оценки чистоты воздуха.

Материалы и оборудование: пробы    снега; пробирки, шпатель, фильтрованная бумага; химические реактивы: HCl (соляная кислота), H2SO4(серная кислота) концентрированная, BaCl (хлорид бария),Cu (медь), H2SO4 (разбавленная), NaOH (гидроксид  натрия).
Для исследования брались пробы в разных точках поселка: улица Донского, улица Карла Маркса, район памятника. Проведен анализ на следующие компоненты: наличие механических примесей, кислотность силового покрова, наличие катионов и анионов химических элементов. Наличие механических примесей: определяем путем фильтрования талой воды, высушивания осадка на фильтре и взвешивания. Масса пробы – 100мл. В осадке на фильтре  обнаружены соринки и кусочки металлической пыли.
Таблица 8:Сравнительное значение наличия   механических  примесей.
	№
	Место взятия пробы
	№ пробы
	Вид осадка
	Наличие примесей в мг/л

	1.
	Улица Карла Маркса
	1
	Снег
	0,2

	2.
	Улица Донского
	2
	Снег
	0,34

	3.
	Район памятника
	3
	Снег
	0,5


Вывод: наиболее чистый снег  на улице Карла Маркса

4. Кислотность снеговой воды   [8]
Количественной характеристикой кислотности раствора является водородный показатель pH, который показывает реакцию среды: pH < 7 - кислая  среда,   pH > 7- щелочная среда,  pH = 7 - нейтральная среда. pH определяют  с помощью универсальной индикаторной бумаги.

Таблица 9:Сравнительное значение кислотности снега.
	№
	Место взятия пробы
	Значение РН
	Характеристика осадка (среда)

	1.
	Улица Карла Маркса
	5,7
	Слабокислая

	2.
	Улица Донского
	5,3
	Слабокислая

	3.
	Район памятника
	5,6
	Слабокислая


Вывод: реакция среды во всех местах взятия пробы слабокислая.
5.Анализ на содержание катионов металлов[13], [4]
а) свинца – Pb2+

К 1-2мл раствора 1-4 пробы добавили 1-2мл разбавленной серной кислоты. Выпадение белого осадка и помутнение раствора указывает на наличие катионов свинца. В последних пробах таких изменений не произошло. Катионы свинца не обнаружены

б)  цинка  - Zn2+

К1-2мл раствора 1-4 пробы добавили 1-2 мл Zn раствора подогретой щелочи (NaOH). Творожистый осадок указывает на наличие катионов цинка.

Вывод: в исследуемых пробах творожистого осадка не обнаружено. Катионы цинка и свинца  отсутствуют.
6.  Анализ на содержание анионов[13]
а) SO42-
К1-2мл раствора 1-4 пробы добавили 1-2 мл BaCl2  Помутнение раствора указывает на наличие анионов SO42-. Такое помутнение произошло в пробе №1 (улица Карла Маркса).
б) NO3- 
К 1-2мл раствора 1-4 пробы добавили 1-2 мл концентрированной серной кислоты и опустили медную проволоку. Изменение окраски раствора в слабозеленый  цвет, выделение бурого газа свидетельствует о наличии анионов NO3-  [14]. Такие изменения произошли в пробе №2 (улица Донского).
Таблица 10
	№
	Место взятия пробы
	Содержание катионов и анионов

	
	
	Pb2+
	Zn2+
	SO42-.
	NO3-

	1.
	Улица Карла Маркса
	-
	-
	+
	-

	2.
	Улица Донского
	-
	-
	-
	+

	3.
	Район памятника
	-
	-
	-
	-


Вывод : Сульфаты и нитраты обнаружены в пробах №1 и №2.
· Проведенные  исследования снега показали, что в поселке снег чистый, соответственно чист и воздух, несмотря на систематическое загрязнение воздушной среды. Дождь и снег промывают атмосферу, благодаря своим адсорбционным способностям, удаляя из неё пыль и  растворимые вещества.

· Механических примесей  в снеге сравнительно мало, они в основном антропогенного происхождения.

· Снежный покров обладает рядом свойств, делающим его удобным индикатором загрязнения  не только самих атмосферных осадков, а также последующего загрязнения вод и почв.

7.Влияние оксида серы(IV) на растения [9]
Поместила некоторое количество серы в ложечку для сжигания. Подожгла серу в пламени горелки и внесла ее в сосуд с  листьями и кедровыми иглами. 
Вывод: При контакте с оксидом серы(IV)  листья и хвоя стали желто-бурыми.

Визуально увидела губительное влияние оксида серы на растения.

Заключение  

Проведенные  исследования снега показали, что в поселке воздух чистый и следовательно на здоровье людей он влияет благотворно.
В нашей стране проводится большая борьба с загрязнением воздуха. Принят Закон об охране атмосферного воздуха. За последние годы уменьшилось загрязнение воздуха в многих городах[5].
Изучив проблему загрязнения воздушного бассейна п. Северо-Енисейского, мы пришли к выводу, что основными источниками загрязнения воздуха нашего поселка являются: автомобильный транспорт и котельная, дома с печным отоплением. Несмотря на то, что воздух нашего поселка  чище, чем воздух других районах. Нужно беречь наше достояние. Большую роль в охране и поддержании чистоты атмосферного воздуха играют зелёные насаждения: они поглощают углекислый газ и выделяют кислород, листья задерживают частицы пыли. Например, на деревьях, кустах и траве оседает до 70% пыли. 1 га леса поглощает ежегодно около 15 т углекислого газа и выделяет примерно 11 т кислорода [10]. С целью сохранения чистоты воздуха в нашей местности необходимо проводить следующие мероприятия: 

1. Посадка зеленых насаждений, так как большая часть загрязняющих веществ и пыли оседает на их листьях. 

2. С целью поддержания чистоты воздуха в селе в летнее время возможен полив улиц для того, чтобы после проезда автомобиля  пыль не поднималась в воздух. 

3. Запретить сжигание мусора, так как при сжигании в воздух попадает много вредных веществ.

4. Использовать автомобили на газовом топливе или использовать автомобили, в бензине которых содержится мало серы.
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