Здравствуйте, люди добрые. Зовут меня Варварою,  фамилия – Сухорукова. И пришла я  вам не научные трактаты читать, а сказку сказывать. И расскажу я вам сказку про маленькую девочку, которая прививки делать боялась. Но хоть и маленькая она была, а уж больно дотошная. Решила она или развенчать свой страх, или утвердиться в собственной правоте. И пошла она к учителю биологии. А скажи-ка, свет Вера Федоровна, нужно ли мне прививку от гриппа делать? И ответил ей мудрый учитель : «Пойди, познакомься поближе с его величеством Иммунитетом и разбойником Вирусом. Хочу, чтоб сама ты в этом вопросе разобралась.  Побывай на вражеской территории, узнай его стратегию и тактику захвата. Уразумей, как  его величество Иммунитет организмом управляет да какая помощь ему требуется. Вот тогда и приходи».

Призадумалась девочка: как же ей времечко разумно потратить. И решила она сначала сходить в библиотеку, книжки умные изучить, газеты и журналы почитать, у волшебного ящика спросить. Затем к людям в белых халатах за данными сходить, в школе ребят поспрашивать. А уж потом и выводы делать.
Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается. Десять долгих лун блуждала девочка по лабиринтам науки: два гранитных камушка ей предстояло изгрызть ( иммунология и вирусология), третий чуть помягче оказался – СМИ называется. С него девочка и начала. Оказалось, что не одну ее этот вопрос интересует, что спорят по этому поводу многие мужи ученые. Одни говорят: «Прививку сделаешь – свой иммунитет погубишь». Другие говорят, что нету у его величества Иммунитета против гриппа  естест венных сил, оттого и помощь ему нужна.
Вот и главный государственный санитарный врач Онищенко за прививки горой стоит. А главный врач Суровикинского района Пономарев напугал девочку осложнениями, которыми разбойник Вирус награждает своих жертв. Люди далекие от медицины  с опаской относятся к прививкам. Говорят, что вирус должен проникать в организм естественным путем, а не сразу в кровь. И статистика- наука упрямая на своем стоит: не эффективна вакцина и все тут( 40% всего).
Грипп –то он вона мудреный какой, каждый год изменяется. А тут еще прознали  журналисты про вещества особые: адьюванты называются. Вроде бы их вводят для повышения эффективности вакцин. Да только поговаривают в народе, что этот самый адьювант, к примеру  сквален, может вызвать у некоторых людей волчанку, али еще аутоиммунный артрит. Вот ведь какое дело…

Делать нечего, пошла девочка на поклон к его величеству Иммунитету. «Расскажи-ка  царь-    батюшка, как организмом правишь? Отчего все так ладно да складно у тебя получается?»
И поведал ей все Иммунитет без утайки: «Оно, конечно, славно, когда есть естественный иммунитет, за который так ратуют некоторые недальновидные подданные. Только времена сейчас сложные. Слишком много захватчиков хотят посягнуть на мое царство. Потому и искусственный иммунитет – тоже хорошо, особенно когда он активный. Вот этот-то иммунитет и вырабатывается с помощью прививок».

« А как же, батюшка, вороги  через твою дружину ратную прорываются?»- спросила девочка. И тогда узнала девочка о хитрости и коварстве вирусов. Это ж надо так уметь маскироваться, что своих от чужих отличить не можешь. А потом и под их «дудку плясать» станешь. А ну как не нужен станешь, так в расход тебя и на захват других. Ох уж эти вирусы- оборотни. Страшно стало девочке. А Иммунитет ее успокаивает: «Есть у меня дружина ладная да статная. Только выйду во чисто поле да кликну их -и вот они: и сеньор Макрофаг, и маркизы Т и В лимфоциты. Работают слаженно, друг дружке помогают, секретное оружие создают- антитело. А  кто знает устройство антитела, тот вирусов не боится. Ведь что самое важное? Распознать вируса-оборотня. И занимаются этим активные центры антител, которые зовутся вариабельные. Уж они-то к любому ворогу ключик подыщут, да и не мудрено: ведь их около 10000000000. Достаточно для любого злодея».
Вздохнула свободно девочка, поблагодарила Иммунитета и , приободренная, зашагала в Добринскую школу, детишек поспрашивать. Поспрашивала и выяснила. Что детки там учатся сознательные да любознательные. Большинство из них думают, что прививки делать необходимо. А количество сомневающихся с каждым годом падает. И решила девочка, что прививки  делать нужно. А люди в белых халатах только укрепили ее в  этом решении. Да тут и слова не нужны, все и так видно. Вот и сказке конец. А кто слушал меня внимательно- тем низкий поклон. 
