    Отчет о проделанной исследовательской работе Буркиной Е.
Тема проекта: «Большие пузыри, и нет проблем?!»;

Я выбрала эту тему, потому что вокруг очень много людей, которые жуют жвачки. Это и взрослые, и подростки, и маленькие дети, которые, в основном, не задумываются о том, какой вред можно нанести своему здоровью при употреблении жвачек. Мне захотелось самой показать моим одноклассникам, а через них- их друзьям, родителям и знакомым, что использование жвачек не только не эстетично, но и чисто практически, с точки зрения физики, губительно действует на многие системы жизнедеятельности человеческого организма. Конечно, сразу  никто не перестанет жевать жвачку, у каждого всегда есть выбор, но я буду считать свою работу максимально полезной, если кто-то хотя бы задумается над этой «скрытой угрозой». 
Цели работы:
1. Проследить историю создания жевательной резинки;

2. Экспериментальным путем вычислить энергетическую ценность различных видов жевательной резинки; сравнить полученные результаты с энергетической ценностью, указанной на упаковках; ознакомиться с таблицей калорийности различных продуктов (жевательных) и выбрать из них гарантированно полезную замену жевательной резинке (изюм, курага и др.);

3. Оценить величину давления на зубы, и сравнить результат с давлением макроскопических тел на поверхность (опору, землю и др.). 
4. Выяснить в чем польза и вред жевательной резинки с точки зрения физики; предложить способ и рассчитать КПД применения жевательной резинки;

5. Сделать выводы.
Актуальность целей исследования:

Жующие люди ежедневно окружают нас. Люди жуют повсюду - жуют в транспорте, жуют на занятиях, жуют дома, жуют на работе, жуют за рулём автомобиля, и даже в постели. А вот на вопрос, как влияет на здоровье жевательная резинка, о пользе которой бесконечно твердят в рекламе, отвечают не все 
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Обобщив представленные выше цели исследования можно заключить, что актуальность данной работы обусловлена эстетическими и механическими факторами, на которые многие люди, употребляющие жвачку, не обращают или не хотят обращать внимания. Таким образом, основная задача работы – сконцентрировать внимание с помощью науки физики на механическом воздействии жвачек, и предложить задуматься о ее дальнейшем применении.

В качестве итогового продукта моей работы будет выступать презентация по данной теме, в которой будут представлены основные положения по выдвинутым  целям и задачам. Этот продукт поможет достичь установленных целей проекта, так как, если сделать просто доклад, то моим одноклассникам в момент его представления через некоторое время может стать скучно, а вот если при этом еще и показывать поступательное «наступление» жвачек на нас со всех сторон, то, я уверена, они точно проникнуться этой темой и непременно задумаются о дальнейшем использовании жвачек. 

Я начала свою работу с обращения внимания на то, что в школе очень много учащихся, которые жуют жвачку, начиная с первоклассников и заканчивая старшеклассниками. Я и сама жевала жвачку, но однажды увидела как неприятно выглядит этот «процесс» со стороны. Решив выяснить полезны ли жвачки я начала собирать информацию по истории их создания. Затем, после изучения темы «Давление», заинтересовалась вопросом давления жвачек на зубы, а также, добросовестностью производителей относительно энергетической ценности жвачек. Наряду с этим, я попыталась изучить эту проблему с медицинской точки зрения.


Сбор информации по истории данного вопроса осуществлялся, в основном, через интернет. Информации оказалось достаточно, необходимо было только выделить наиболее суще ственные моменты и обобщить их. По мере накопления информации по истории жвачек вставал вопрос названии работы. Названием своей работы я планировала сразу же заинтересовать учащихся (как своих одноклассников, так и учащихся других классов). Помимо исторических сведений я искала фотографии с изображением жвачек и жующих людей, подготавливая материал для будущей презентации. Таким образом, собрав исходные сведения, я приступила к основной части работы – экспериментальному методу определения энергетической ценности жвачек и сравнению полученных значений с указанными на упаковке. Затем я по интернету нашла, что существует прибор для измерения механического давления на зубы, и решила, проведя простейшие измерения, оценить это давление. После я сравнила рассчитанное мной давление на зубы со значением давления, производимого различными телами. 
В ходе работы я отклонилась от плана в том, изначально я планировала изучить только энергетическую ценность различных жвачек. Но в процессе своего исследования я неожиданно для себя отметила, что при жевании жвачек зубы тоже могут «страдать». Однако, это позволило выполнить мне свою работу в полном объеме и со всех сторон изучить данный вопрос.


Обобщая информацию, полученную при проведении данных исследований, я сделала выводы, которые в четкой и краткой форме могу представить учащимся.


Несмотря на некоторые трудности при выполнении работы (сбор оборудования, нехватка времени, собственная лень, неопытность в изготовлении презентации и др.), мне удалось достичь поставленных мною целей.  Единственное, что меня огорчило, это то, что я не смогла найти исторических сведений по жвачки с 200 по 1849 год. Но тем не менее в имеющейся истории жвачек много интересного. Итоговый продукт – презентация, содержит 23 слайда. Я представила своим одноклассникам эту презентацию в двух видах: сначала в режиме докладчика (слайды переключались по щелчку), а после с музыкальным оформлением. Таким образом, одноклассники во время презентации могли задавать мне вопросы, что-то уточнять, а затем они посмотрели то же самое (закрепление), но с музыкой. Я долго думала относительно музыкального оформления, очень хотелось, чтобы музыка вызывала интерес и мои одноклассники прониклись этой темой.
Работа над темой позволила мне самой расширить свой кругозор, я научилась вести исследование, что позволит мне в дальнейшем «со знанием дела» проводить подобные, и не только, исследования. Также я смогла донести до своих одноклассников такую актуальную тему, многие действительно заинтересовались и задумались о применении жвачек. И еще, возможно один из положительных результатов моей работы, на который  я  обратила внимание практически сразу,- некоторые мои одноклассники перестали жевать жвачку. 
В своей работе я использовала следующее:
 -методы исследования:

1. Историко-библиографический. Использование данного метода позволяет проследить историю «рождения» жевательной резинки, ее назначение и фактическое применение в повседневной жизни;

2. Экспериментальный, позволяющий с помощью соответствующего оборудования снять параметры, определяющие энергетическую ценность жевательных резинок;

3. Сравнительный. Его применение объясняется тем, что для решения второй задачи исследования необходимо определить добросовестность производителя относительно предоставляемой потребителю информации;

4.  Расчетный. С помощью формул - вычисление необходимых величин;

5. Представление резуль​татов наблюдений и измерений с помощью таблицы, и выявление  эмпирических закономерностей;
6. Системно-логический метод – обобщение полученных результатов.

-оборудование:  спиртовка, спички, вода, зажимы, рычажные весы, термометр спиртовой, пробирки, жевательные  резинки различных видов, калькулятор.

Средства обработки данных:

- формулы: Q=[image: image3.png]em(t, —t,)



; Q=qm; Р= [image: image5.png]“ilm
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;

- таблица с результатами измерений.

Анализ полученных результатов:

1. История появления жевательной резинки говорит нам о том, что изначально это был необходимый и в некотором плане полезный продукт, который действительно мог способствовать очищению полости рта и свежему дыханию, благодаря натуральным и малочисленным составляющим. Но по мере технологического развития в нее стали входить химические компоненты, и тем самым  она утратила первоначальную значимость;
2.  Сравнение экспериментальных данных с информацией, указанной на упаковках жевательной резинки различных видов, относительно энергетической ценности, заставляет задуматься, во – первых, о погрешности измерений, а во – вторых, о добросовестности производителей, которые, фактически, занижают энергетическую ценность жвачек. И даже, если принять погрешность измерений и расчетов  за 100 %, то «погрешность» производителей все – равно больше;

3. Оценка давления, производимого на зубы, показывает, что оно больше даже того, что оказывает человек на опору. это, в свою очередь, по данным стоматологов, приводит к разрушению эмали и повреждению пломб.

4. Для того, чтобы определить КПД использования жевательной резинки выделим ее основные плюсы и минусы:

«+»: замена зубной щетки в общепите, свежесть дыхания, определенный статус, игра по надуванию пузырей – итого -4;

«-»: не восстановление, согласно рекламе, а ухудшение  кислотно –  щелочного баланса, так как  резкое увеличение выработки желудочного сока «впустую» может привести к гастриту, язве и другим воспалительным процессам. Значительное давление, оказываемое жвачкой на зубы; разрабатываются мышцы лица и скулы; рассеянность внимания;   небезопасные  ингридиенты; эстетический аспект; пусть и несущественные, но материальные затраты; неравномерность распределения нагрузки на челюсти, что может привести к их деформации; сладкие виды жвачек, которые, в основном, и выбирают дети и подростки, могут вызвать нарушение обмена веществ – итого – 10. Таким образом, формула для расчета КПД использования жвачек:
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100%=40%.  

 Конечно, у каждого есть право выбора, по данному вопросу в частности, и можно долго спорить насчет пользы и вреда жвачек, но незнание и нежелание узнать больше не освобождают от вреда. Этой работой  хотелось обратить внимание на физические процессы и риск при употреблении жевательных резинок, несмотря на громогласную, яркую рекламу об их  гарантированной и  непоколебимой пользе.
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