PAGE  
2

МОУ ДОД Дворец творчества детей и молодежи

Донская Академия Наук Юных Исследователей

Экология человека:
Тема: «ЖИВОЕ МЫЛО»
Выполнена

Володарской Викторией Олеговной

Ученицей 9 «Б» класса

МОУ лицея « Морской Технический» г. Новороссийска

Научный руководитель: 

Терещенко Любовь Васильевна,

Учитель биологии

МОУ лицея « Морской Технический» г. Новороссийска

г. Новороссийск

2010

Содержание:

Введение

Раздел 1. Обзор литературных источников.

1.1. История мыла
1.2. Свойства масел основ

Раздел 2. Инструменты и материалы
2.1 Инструменты и материалы для приготовления масел
2.2 Инструменты и материалы для приготовления мыла

· Мыльная основа.

· Питательные масла

· Эфирные масла и ароматизаторы

· Красители и пигменты

· Наполнители для мыла

Раздел 3. Методика исследования 

3.1 Приготовление масел основ

· Облепиховое масло

· Морковное масло

· Масло шиповника

3.2 Приготовление мыла

· Варим из детского мыла

· Варим из мыльной основы

Раздел 4. Красивое мыло моими руками
Раздел 5. Заключение

Раздел 6 Рекомендации

ВВЕДЕНИЕ
  Никто не станет спорить с тем, что, воздействуя на человеческий организм в лечебных или косметических целях, лучше прибегать к натуральным средствам, а не искусственно созданным. Конечно, организм постепенно адаптируется к условиям существования и неплохо справляется с воздействием на кожу совершенно незнакомых ему субстанций. Однако, адаптационные возможности кожи человека далеко не безграничны. Дерматологи довольно часто сталкиваются с индивидуальной непереносимостью различных косметических средств и их отдельных компонентов. Кожа остро реагирует на агрессивные внешние воздействия (атмосферы, растворов, химических веществ, в том числе входящих в состав косметики, и др.) - дерматитами, раздражением, преждевременным увяданием.

Хотите быть красивыми, но не имеете огромных средств для поддержания красоты? Это не так уж и сложно! Создавайте свою красоту своими руками! Чтобы защитить кожу от нежелательных реакций, старайтесь использовать натуральную косметику. Ведь в прежние времена женщины не покупали косметические средства в магазине – они их делали сами. Каждое купленное Вами косметическое изделие имеет эквивалент (иногда даже превосходящий по качеству) в вашей кладовой!  Огромный плюс домашней натуральной косметики в том, что Вы сможете подобрать вещества, которые наиболее подходят Вам и Вашей коже, а в отдельных случаях даже помогают ей, предохраняя от вредных воздействий окружающей среды. Ведь это не только полезно для здоровья, но и очень дешево. 
Никакой производитель косметики и мыла не может знать, что именно нужно Вашей коже. Питать, увлажнить, смягчить, отбелить, очистить… Вариантов множество. Занимаясь изготовлением мыла, Вы можете наделить его теми свойствами, которые необходимы и полезны именно Вам. 

Секреты и традиции использования натуральной косметики сохранялись, приумножались и передавались из поколения в поколение. 

АКТУАЛЬНОСТЬ.
 
В повседневной суете, в бешеном современном ритме, нескончаемых заботах мы порой даже не задумываемся о важности окружающих нас предметов домашнего обихода. Взять к примеру , мыло – аксессуар , используемый нами постоянно.
Живое мыло – это природный продукт варки растительных жиров. Оно подходит к любому типу кожи, богато различными свойствами

 Приготовление качественного мыла в домашних условиях помогает получить огромное удовольствие творческого поиска и реализовать самые смелые идеи. 

Цель работы: получить в домашних условиях натуральные растительные масла, научиться изготавливать мыло  

Основные задачи: 

1) Изучить инструменты и материалы для получения базовых масел, мыла

2) Научиться получать базовые масла

3) Варить мыло (мыльная основа, детское мыло)

4) Изучить свойства различных натуральных растительных масел на кожные покровы

1) Изучить опубликованные данные о составе мыла туалетного (косметического) и способах его получения;

2) Определить вредные компоненты, входящие в состав туалетного мыла выпускаемого парфюмерной промышленностью;

3) Изучить свойства и воздействие (положительное и отрицательное) различных натуральных растительных масел на кожные покровы человека. 

4) Разработать метод получения туалетного мыла с натуральными растительными добавками в домашних условиях.

Гипотеза: Натуральные растительные масла, приготовленные своими руками, намного полезнее и безопаснее для человека, т.к. являются результатом индивидуального подбора их состава и свойств и не содержат искусственных и вредных компонентов. 

Значение и свойства натуральных растительных масел. 

В медицине и косметологии натуральные растительные масла занимают очень важное место, являясь не только базовой основой лекарственного или косметического препарата, но и выступая в качестве самостоятельного лечебного или косметического средства. Косметические масла, получаемые из природного растительного или животного сырья, являются  превосходным натуральным средством по уходу за кожей, помогают женщинам в их борьбе за молодость и красоту. Они входят в состав большого числа лечебных и лечебно-профилактических препаратов и средств по уходу за кожей и волосами. Масла являются одной из основных компонентов, входящих в состав туалетного мыла и придающих ему определенные свойства и качества (запах, цвет, смягчающие и защитные свойства и др.).
Натуральные растительные масла – настоящее чудо природы, естественный концентрат витаминов и множества биологически активных веществ. Натуральные растительные масла являются источником жизненно важных для организма витаминов: алейроновых аминокислот, фосфолипидов, токоферолов, восков, незаменимых жирных кислот, белков, углеводов, витаминов A, E, F, K, B1, B2, B3, B6, B8, микро- и макроэлементов (цинка, железа, калия, магния, серы, фосфора, и др.) и других биологически активных и питательных веществ, благотворно действующих на кожу тела и лица, ногти и  волосы. 

1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ.
1.1. История изобретения и изготовления мыла
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Еще в глубокой древности люди заметили, что некоторые растения обладают свойством выделять пенящиеся соки. А пена, в свою очередь, помогает отмыть или отстирать различные загрязнения с кожи и тканей. Традиционно для этой цели использовали такие растения, как мыльнянка, и кору некоторых деревьев, например белого ореха. 
Народы по-разному подходили к вопросам гигиены: некоторые использовали воду и песок, другие – кипящее молоко и бычью желчь, но были и такие ингредиенты, применявшиеся при стирке, о которых лучше вовсе не вспоминать, - современному человеку они покажутся весьма экзотичными.

Такая неразбериха продолжалась до тех пор, пока люди не сварили первое мыло. По некоторым данным мыло изобрели шумеры. Но сведений о его применении по прямому назначению не сохранилось, поэтому традиционно славу первых мыловаров приписывают древним римлянам. При сжигании жертвенных животных на горе Сапо ( отсюда и название самого продукта, на латыни мыло - сапо) смесь расплавленного жира и золы с дождевой водой стекала в реку Тибр. Глина речного берега пропитывалась ею. Находчивые римляне заметили, что в этом месте лучше всего стирать белье. Повторив процесс в чистом виде, граждане Рима получили продукт, позволяющий облегчить стирку одежды. Такова легенда,  но ее подтверждением служат многочисленные мыловарни времен Древнего Рима, обнаруженные при археологических раскопках.
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После падения Римской империи о чудесных свойствах мыла надолго забыли. Конечно, мылом пользовались, но, как правило, привозным: крестоносцы добывали его на Арабском Востоке. Мыло оставалось привилегией знати: в Англии королевский указ Генриха IV даровал одному из рыцарских орденов право мыться в бане с мылом! Были свои мыловарни у Людовика XIV. Но просвещенная Европа по-настоящему научилась мыловарению только к концу XVII века.

Рис. 1  - Мыловарение 

Постепенно процесс мыловарения совершенствовался. В 1685 году французским физиком Николасом Лебланом был открыт заводской способ получения соды из соли, что значительно удешевило производство самого мыла. Этот отличный щелочной материал вытеснил поташ. Также появлению промышленного мыловарения способствовало развитие химии жиров французского химика Мишеля Эжена Шевреля. В связи с этим начинается бурная организация «мыльных» компаний и повсеместное строительство мыловаренных заводов.

История мыловарения в России

Русское мыловарение унаследовало секреты мыловарения от Византии, однако, не смотря на это, его развитие шло самобытным путем. «Поташным делом», так тогда называли мыловарение, занимались целые деревни, особенно славились костромские и валдайские мастера. Процесс мыловарения в то время заключался в следующем: деревья рубили, жгли их в котлах тут же в лесу, а золу заваривали, делали щелок, выпаривали его и получали поташ. Поташ становится одним из основных продуктов экспорта, что приводит к массовой вырубке лесов.

В 1659 году «поташное дело», как прибыльное, передали в царскую казну.

Промышленное производство мыла в России было налажено при Петре I, он даже повелел засадить поля растениями, которые входили в состав мыла. Но вплоть до середины XIX века этим продуктом пользовались только богатые бояре и придворная знать. Крестьяне же продолжали стирать и мыться щёлоком – смесью, получаемой из древесной золы, залитой кипятком, и распаренной в печи. 

Первые свидетельства о русских мастерах-мыловарах появляются в XV веке, а первые мыловаренные фабрики - в XVIII веке. В Москве на тот момент было известно две фабрики: в Новинской и Пресненской частях. 
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К 1853 году в Московской губернии их число возросло до восьми. Потребителями мыловаренных заводов стали многочисленные суконные, ситценабивные и красильные фабрики.

Известен также некто Гаврила Ондреев (рис. 2), который завел в Твери «поварню мыльную с котлом мыльным и cо всею поряднею». 

Рис. 2. – Гаврила Ондреев

Главным центром мыловарения становится город Шуя. На гербе города до сих пор изображен кусок мыла: «Въ верхней части щита гербъ Владимiрскiй. Въ нижней -  въ красномъ полh, брусъ  мыла, означающiй славные находящiеся въ городh мыльные заводы» (рис. 3).


Рис. 3. – Герб города Шуя.

Широко известны и такие московские фирмы, как фабрика Ладыгина. Туалетное мыло этой фабрики считалось лучшим после итальянского, его готовили на коровьем, миндальном и маковом масле – белое и цветное, с духами и без духов. Фабрика Альфонса Рале «Рале и К»,  также парфюмерная фабрика Брокара (рис. 4.).
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Оборудование последней поначалу состояло всего из трех котлов, дровяной печи и каменной ступки. Но Брокар все же сумел стать признанным «королем парфюмерии», выпустив дешевое копеечное мыло для всех слое населения. 
Рис. 4 – Этикетка с туалетного мыла фабрики Брокара

Кроме того, он одним из первых обратил внимание на важность привлекательного внешнего вида продукции. Например, его мыло «огурец» настолько походило на настоящий овощ, что его покупали даже из одного любопытства.

В 1839 году по высочайшему соизволению императора Николая I было учреждено Общество для выделки стеариновых свечей, олеина и мыла. В том же году принадлежащий Обществу Санкт-Петербургский Невский завод начал производство парфюмерной продукции. 1840 год считается годом рождения знаменитой косметической линией «Невская косметика», которая пользовалась в дореволюционной России большой популярностью.

Мыло для завода продуктом являлось профильным и стратегически важным. Оборудование мыловарен постоянно модернизировалось, использовалась только самая передовая техника, что сказывалось на высоком качестве изделий. Уже в 1843 году на Всероссийской мануфактурной выставке завод получил право изображать на своей продукции герб Российской Империи – такого знака тогда удостаивались только товары высочайшего качества.

В 1855 году заводом была проведена первая рекламная продукция Санкт-Петербургского Невского завода: рекламировалось мыло с простым названием «Черное».

В 1868 году создается «Невское стеариновое товарищество», которое благодаря отменному качеству изделий получает известность не только в России, но и по всему миру. Достаточно сказать, что продукции товарищества было присвоено 10 Гербов Российской Империи. А настоящую славу российским мыловарам принесло мыло «Нестор», получившее золотую медаль на Парижской выставке и международное признание (рис. 5).
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Во время первой мировой войны «Невское стеариновое товарищество» поставляло на фронт мыло, свечи, динамитный глицерин. 
После революции и декрете о национализации предприятие было надолго «законсервировано» и восстановление производства началось только в 20-30 годы прошлого века. В 1937 году русское мыло «Нева» вновь было отмечено золотой медалью на Всемирной выставке в Париже.

Рис. 5 – Реклама мыла «Нектор»
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Одним из старейших отечественных комбинатов, пережившим революции и перестройку, является Нижегородский масложировой комбинат, на котором выпускают мыло с 1905 года. Среди всего многообразия ассортимента неизменным остается всем известное хозяйственное мыло, на котором изображены цифры «72%» (рис. 6).

Рис. 6. - Мыло Нижегородского масложирового комбината
1.2. Состав туалетного мыла. Вредные и полезные добавки.

Вредные добавки. (привести перечень вредных веществ и соединений, которые входят в состав мыла. Уделить особое внимание их вреду и болезням, к которым они могут привести (дерматозы, аллергическая реакция, рак кожи и др.). Особенно полно отразить их вред для кожи, последствия, которые могут быть при их использовании или при попадании в организм человека. 

Аллергия на составляющие (например, на мед и продукты пчеловодства, цитрусы, шоколад и др.) и  запахи, шелушение при иссушении кожи, отеки (отеки чаще всего связаны с нарушением обмена в клетках кожи- в них вода задерживается и вызывает отеки), появление гнойничков (прыщей) чаще всего связано с  закупоркой потовых желез кожи лица и после поступления в них раздражающих компонентов из мыла, например, эфиры, искусственная отдушка, слезоточение при попадании мыла в глаза, тусклый цвет, ломкость, сечение и выпадение волос и др.

Свойства магазинного и натуральных мыл

	
	шелушение
	аллергия
	Регенирирующее
	Противовоспалительное
	Тонизирующее
	увлажняющее
	очищающее

	Мыло магазинное
	      _
	      +
	        _
	    _
	     _
	      _
	       +

	Апельсиновый рай
	     +
	     +
	       +
	    _
	     +
	      +
	       +

	Шоколадный мокко
	     +
	     +
	       +
	    +
	     +
	      +
	       +

	Мыло с голубой глиной
	    _
	     _
	      +
	    +
	     +
	       +
	       +

	Рисовый пудинг
	     +
	      _
	        +
	     +
	      +
	       +
	       +

	Сосна
	     _
	     _
	        +
	      +
	       +
	        +
	       +

	Лавандовое
	      _
	     _
	        +
	      +
	       +
	       +
	       +


В любом мыле обязательно присутствуют два основных компонента: жиры (раньше применяли животные, а в последние годы производители отдают предпочтение растительным маслам, из которых самое дорогое кокосовое) и щелочь. Последняя и выполняет функцию очищения: при намыливании щелочь растворяет частицы загрязнений, а вода смывает их. Однако та же самая щелочь смывает с кожи защитную пленку и таким образом иссушает ее — поэтому в качественное мыло добавляют увлажняющие и питательные компоненты (ланолин, спермацет, глицерин). Также в мыле обычно присутствуют консерванты, красители и отдушки (в незначительных дозах они, как правило, не представляют угрозы здоровью). 

Некоторые вредные ингредиенты мыла и косметики и их свойства приведены в таблице 2.
Таблица 2 - Некоторые вредные ингредиенты мыла и косметики

	Название
	Функция
	Потенциальный эффект, последствия для здоровья человека

	Альфа оксикислоты
(гликолевая кислота, молочная кислота, винная кислота, яблочная кислота, лимонная кислота и другие; включены в Список опасных веществ, принятый в Канаде)
	Отшелушивающее средство
	Долговременное поражение кожи; опухание, изменение цвета кожи, особенно вокруг глаз; образование волдырей на коже; зуд; сыпь; токсичны для печени; повышенный риск рака кожи; чувствительность к свету; не рекомендуется детям или младенцам

	Бетаоксикислоты
(салициловая кислота, бета-оксибутановая кислота, троповая кислота, третокановая кислота)
	Отшелушивающее средство
	Чувствительность к свету; кожные реакции, особенно если кожа сухая или чувствительная; изменение рН кожи; не рекомендуется детям

	Дифенилоксид
(синтетический; получают из бензола)
	Хелатная добавка
	Испарения токсичны при вдыхании

	Шафран
(сухие рыльца крокуса)
	Краситель Ароматизатор
	Обычно считается безопасным; может оказывать благотворное влияние на здоровье; анафилаксия

	Апельсиновое масло
(получают из свежей кожуры сладкого апельсина)
	Ароматизирующее вещество 
	Аллергические реакции при повышенной чувствительности; острые реакции на концентрированное апельсиновое масло

	Лаурилсульфат натрия
(синтетический)
	Поверхностно-активное вещество Эмульгатор
	Раздражение кожи, глаз и слизистых оболочек; сухость кожи; экзема; язвы во рту; токсичен для печени и желудочно-кишечного тракта; включен в список опасных веществ, составленный Национальным институтом здравоохранения США; тератогенный; токсичен для водных организмов

	Нашатырь
	Подкислитель Регулятор кислотности
	У некоторых людей возможно раздражение кожи и глаз; токсичен для водных организмов

	Олеиновая кислота
(может быть животного происхождения)
	Смягчающее средство
	Может вызывать небольшое раздражение кожи и глаз; может способствовать появлению угрей

	Тимеросал
(ртутный препарат; включен в Список опасных веществ, принятый в Канаде)
	Консервант
	Аллергические реакции; контактный дерматит

	Стирол
(получают из этилбензола)
	Связующее вещество
	Токсичен для печени, крови, эндокринной системы, почек и нервной системы; тератогенный; канцероген

	Хинолин
(производная каменноугольного дегтя)
	Растворитель Краситель
	Псориаз; дерматит; токсичен для желудочно-кишечного тракта, печени, органов дыхания и нервной системы; канцероген; может быть опасным для окружающей среды, особенно для рыбы

	Абиетиновая кислота
(абиетол; получают из сосновой смолы)
	Стабилизатор Агент, улучшающий консистенцию
	Может вызывать аллергические реакции; раздражение кожи и слизистых оболочек 

	Кукурузный крахмал
(может быть генномодифицированным)
	Порошок
	Может вызывать аллергические реакции, сыпь на коже, астму

	Силикат кальция
	Агент, предотвращающий слеживание
	Раздражение легких и дыхательных путей; аллергические кожные реакции

	Салицилаты
(соли салициловой кислоты - бензол, амил, метил, фенил; содержатся во фруктах и овощах)
	Ароматизатор
	Аллергические реакции у людей, чувствительных к аспирину; гиперактивность; токсичны для почек, сердечно-сосудистой и нервной систем; астма

	Амилдиметил пара-амино-бензойной кислоты
(Падимат А)
	Поглотитель ультрафиолетовых лучей
	Может вызывать сенсибилизацию; ускоряет деление клеток рака груди; эстрогенный; разрушение эндокринной системы; канцероген

	Глицерилпара-аминобензоат
(может быть животного происхождения)
	Поглотитель ультрафиолетовых лучей
	Может вызывать контактный дерматит и чувствительность к свету

	Гомосалат
(гомометил салицилат)
	Поглотитель ультрафиолетовых лучей
	Разрушение эндокринной системы; есть сообщения об отравлениях при впитывании через кожу

	Дибензоилметаны
	Поглотитель ультрафиолетовых лучей
	Аллергия на свет; контактная аллергия

	Мексенон
(2-Гидрокси-4-метокси-4-эметил-бензофенон)
	Поглотитель ультрафиолетовых лучей
	Аллергия на свет; крапивница; контактная аллергия; хронический актинический дерматит; может имитировать болезнь или обострять ее течение


Полезные добавки.

На волне популярного в последние годы «зеленого» или «здорового» образа жизни многие элитные производители мыла вовсе отказываются от использования красителей и парфюмерных добавок. Выглядит такое мыло не очень презентабельно, однако вы можете быть уверены: вероятность аллергической реакции при его применении сведена к минимуму.

В состав ежедневного мыла должны обязательно входить какие-то ухаживающие компоненты: экстракты лекарственных трав (ромашки, календулы, липы, шалфея), которые обладают дополнительным антисептическим и успокаивающим действием. Одними из таких необходимых и очень полезных компонентов являются натуральные растительные масла.
Натуральные растительные масла извлекают из ядер, семян и плодов растений путем холодного прессования с последующей качественной фильтрации без применения высокой температуры. Это сохраняет их ценные качества и удлиняет срок хранения.
За несколько тысяч лет цивилизации человечество определило лишь несколько десятков наиболее важных для себя растительных масел. При общей сходности химической структуры каждое масло обладает своим особым комплексом ценных свойств и качеств. 
Все природные масла обладают прекрасными смягчающими, питательными и увлажняющими (препятствуют трансдермальным потерям влаги) свойствами. Многие из них способны оказывать выраженное противовоспалительное, заживляющее и антиоксидантное действие, а также ускорять регенерацию клеток, тем самым стимулируя процессы омолажения кожи. 
Некоторые масла заключают в себе солнцезащитные и успокаивающие свойства, что делает возможным использовать их как превосходное средства для загара. Применяются масла для масок, массажа, ухода за кожей лица и тела.

Основные свойства растительных масел, применяемых в косметологии, приведены в таблице 1.

Таблица 1 - Основные свойства растительных масел, применяемых в косметологии
	Масло и растительные добавки
	Свойства и потенциальный эффект

	Авокадо

	витаминизирует, заживляет, реставрирует поврежденную кожу, устраняет стрессо​вые дерматиты, укрепляет волосы и ногти, идеально ухаживает за красной каймой губ, богато провитаминами А, В, С, Е, магнием, медью, железом, калием.

	Ростки  пшеницы

	уменьшает проявления сосудистого рисунка, улучшает цвет лица, устраняет отеки, эффек​тивно при эрозивных дерматитах, нейродермите, целлюлите, богато  леци​тином, токоферолами, бета-каротином, фолиевой кислотой.

	Тыквенное

	устраняет дерматиты, экземы, диатез, отеки; повышает упругость кожи; нормализует тро​фические и обменные процессы; повышает иммунитет

	Зверобой
	устраняет ломкость капилляров, эффективно при ушибах, стрессах, кровоизлияниях; очи​щающее, противовоспалительное, антидепрессивное; активизирует образование зага​ра; богато витамином А, С, РР

	Жожоба

	природный антиоксидант, компонент anti-age косметики; разглаживает сетчатые морщинки, повышает тургор и эластичность кожи; ускоряет формирование загара, богато жирными кислотами

	Виноградные  косточки

	реставрирует коллагеновый комплекс дермы, разглаживает глубокие морщинки, моделирует контуры лица, шеи, бюста; применяется для лифтинга; богато витаминами Е, РР, А, В.

	Календула

	эластичность; снимает воспаление, восстанавливает, защищает кожу от солнечных ожогов. Применяется для ухода за жирными волосами.

	Миндальное
	Насыщает кожу витаминами Е и F, увлажняет, смягчает, восстанавливает, повышает эластичность.Нормализует функцию сальных желез, предотвращает расширение пор. Стимулирует рост и укрепление волос.

	Шиповник
	Оказывает отбеливающее действие на кожу, увлажняет, тонизирует, повышает эластичность, разглаживает морщины. Защищает кожу от солнечных ожогов. Укрепляет ослабленные волосы и ногти.

	Персиковое
	Насыщает кожу витаминами Е, А, В15, увлажняет, восстанавливает, смягчает, повышает эластичность, тонизирует, оказывает омолаживающий эффект на кожу.

	Морковное

	устраняет шелушение, заживляет мелкие трещины

	Облепиховое

	противовоспалительным, регенерирующим и биостимулирующим действием, оказывает антибактериальное действие, стабилизирует клеточные мембраны, защищая их от повреждающего воздействия химических и радиационных агентов


Детское мыло – самое безвредное в наши дни. Оно предназначено для малышей, а также для людей с чувствительной кожей. Такое мыло содержит минимум вредных добавок и является гипоаллергенным.

2. МЕТОДЫ И МАТЕРИАЛЫ
Запомните - посуда, в которой Вы варите мыло, в последствие не может быть использована для приготовления еды. Для мыловарения должна быть выделена отдельная посуда.

2.1 Приготовление растительного масла 
Приготовление растительных масел не требует больших затрат и времени. Для их приготовления нам потребуется любое растительное масло и натуральные растительные компоненты. 
Приготовление натурального растительного масла: Растительное масло и мыльную основу необходимо расплавить на водяной бане. Для этого  понадобятся две маленькие кастрюльки, которые можно поставить одна в другую или обычная водяная баня. Посуда для приготовления должна быть химически стойкая. Алюминиевую посуду применять не рекомендуется.  Палочки и ложечки для помешивания можно взять деревянные или фарфоровые. 
Баночки для настаивания растительных масел - желательно взять из темного стекла (рис. 7).
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Рис. 7 – Баночки для настаивания растительных масел 

2.2 Приготовление  мыла

Мыльная основа. Это  главный ингредиент нашего будущего мыла, поэтому имеет смысл внимательно отнестись к ее выбору. Как правило, мыльная основа производится из смеси кокосового пальмоядрового и не содержит синтетических пенообразователей. Качественная основа мягче и деликатнее для кожи, чем обычное туалетное мыло, и уровень рН у нее ниже.

На российском рынке наиболее распространена мыльная основа производства Англии, Германии, Латвии и Китая. Считается, что первые две наиболее высокого качества.

В продаже встречаются два вида основы – прозрачная и белая матовая. Белую основу делают из прозрачной, добавляя в нее диоксид титана – безопасный, широко используемый в косметике пигмент и УФ-фильтр.

Питательные  масла. Чтобы сделать мыло более мягким, шелковистым для кожи и улучшить его свойства необходимо добавить в него натуральные питательные масла. Общее количество добавляемого масла в мыло не должно превышать 3-5%. Увеличение его объема ухудшит его свойства - мыло может плохо пенится. Также избыток масла может проступить на поверхности готового мыла и испортить его внешний вид. 

Следует отметить, что такие натуральные масла, как кокосовое, пальмовое и касторовое, помимо прочих полезных свойств, улучшают пенообразование. 

Натуральные эфирные масла и ароматизаторы. Натуральные эфирные масла не только придают мылу приятный запах, но и обладают лечебным воздействием на кожу и организм в целом. Например, масло чайного дерева – прекрасный антисептик и помогает при лечении жирной, угреватой кожи, ромашка хороша для нежной детской и чувствительной кожи, лаванда успокаивает, а жизнерадостные цитрусовые запахи повышают настроение.

Натуральные эфирные масла обладают природными ароматами, ведь они извлекаются из различных частей растений. 

Подбираются натуральные цитрусовые масла индивидуально, в зависимости от типа кожи, но в первую очередь вам должен нравиться их запах. 
Однако следует помнить, что эфирные масла у отдельных людей могут вызвать раздражение и даже аллергическую реакцию. Поэтому дозу их в мыло нужно подбирать индивидуально.

Для придания мылу запаха существуют и другие средства. Например, если Вы хотите чтобы мыло пахло скошенным лугом, карамельным муссом или морским бризом, то для этого есть специальные искусственные ароматизаторы для косметики. Конечно они не натуральные, но многие из них безопасны для кожи и придают мылу ароматы, которых нельзя добиться применением натуральных эфирных масел. Только надо помнить, что нельзя в одном продукте использовать и  ароматизаторы и эфирные масла. Смесь этих двух компонентов может привести к обратной реакции – ухудшению запаха, а в отдельных случаях усилению опасных свойств мыла (например, усилить аллергенность мыла).
Если под руками нет натуральных эфирных масел, то можно использовать натуральные ароматизаторы, которые вы можете найти на собственной кухне – молотый кофе, корицу, различные пряности, горький шоколад и так далее.

Красители и пигменты. Придать мылу самые разнообразные цвета и оттенки можно с помощью натуральных пищевых и косметических красителей промышленного производства или собственно приготовленных натуральных растительных красителей. 
Водорастворимые жидкие косметические красители дают чистые яркие цвета, легко растворяются и равномерно распределяются в мыльной основе. Их удобно смешивать, получая новые оттенки. Однако если использовать такие красители в многоцветном мыле со временем цвет начнет расплываться по всему продукту неравномерно и нарушит красочную гамму приготовленного мыла.

Масляные синтетические пищевые красители очень экономичны и просты в использовании, легко растворяются, не замутняют прозрачную основу. Они красиво смотрятся в одноцветном мыле, но также расплываются при смешивании в многоцветном мыле. 
Во многих специализированных магазинах можно найти минеральные пигменты, которые используются в декоративной косметике для грима, пудры, тональных средств. Минеральные пигменты очень стойкие, не мигрируют в мыле, сохраняя четкие границы слоев. Отрицательными свойствами их следует признать следующие: дают в основном приглушенные не яркие цвета, делают основу непрозрачной, мутной, плохо или не растворяются в воде и маслах. Поэтому, перед тем, как добавлять минеральный пигмент в мыло, нужно растереть его с маслом, глицерином и спиртом, чтобы он не образовывал в мыле комочки и крупинки.

Сегодня в продаже появились и жидкие минеральные пигменты – те же минеральные, но уже разведенные в глицерине. Пользоваться такими пигментами гораздо удобнее и они легко растворяются – достаточно добавить в основу1-2 капли и Вы получите желаемый цвет мыла.

Отдельные красители для мыла. Мика – натуральный минеральный пигмент с перламутровым блеском. Придает косметическим средствам красивые благородные, насыщенные оттенки и жемчужное сияние. Цвет не мигрирует. Этот пигмент настолько насыщенный, что его требуется совсем немного. Особенно эффектно Мика смотрятся в прозрачной основе мыла. 

Глиттеры – довольно крупные, в отличие от микки, блестки, которые не дают эффекта цвета, но красиво переливаются в прозрачной основе.

Достойная альтернатива красителям и пигментам – натуральные красители, которые вы легко можете найти на кухне или в аптеке. Например, соки ягод, плодов, овощей и отвары корней растений. Например, корень барбариса при заваривании имеет ярко лимонный цвет, но из-за горького вкуса применяется в малых дозах.

Конечно, цвета получаются не такими яркими, но не менее красивыми, чем при использовании синтетических красителей. Кроме того такие ингредиенты не только окрашивают мыло, но часто и полезны для кожи. 

Красный: 
· Свекла (цвет от приглушенно-розового до красного);

· Розовая глина (красно-коричневый цвет);

· Каркадэ (красные цветы гибискуса - фиолетовый, лиловый).
Оранжевый: 
· Морковь (цвет от желтого до оранжевого);

· Тыква (насыщенный оранжевый цвет);

· Облепиховое масло (янтарный).
Желтый:
· Лепестки цветов календулы (желтый разных тонов);

· Цветы ромашки (бежево-желтый);

· Шафран (от лимонного до ярко желтого и цвета охры).
Зеленый:
· Огурец (ярко-зеленый цвет);

· Хна порошок (от оливкового до насыщенного серо-зеленого и коричневого цвета);

· Шалфей (оттенки сине-лилового);

· Шпинат (светло-зеленый);

· Петрушка или укроп сухие (светло-зеленый цвет).
Голубой:
· Эфирное масло ромашки (от голубого до синего).
Коричневый:
· Корица (от бежевого до коричневого – может быть раздражителем кожи);

· Какао порошок (коричневый);

· Зерна кофе измельченные, кофейная гуща (от коричневого до черного цвета);

· Шиповник измельченный (от светло-коричневого до насыщенного коричневого).
Бежевый:
· Молоко (от светло-бежевого до коричневого цвета, в зависимости от жирности и содержания сахара).
Наполнители для мыла. В мыло можно добавлять разные наполнители в зависимости от того, какие дополнительные свойства вы хотите ему придать. Чтобы улучшить свойства мыла и сделать его более полезным –питательным,  увлажняющим и ухаживающим за кожей, в него можно положить мед, концентрированный гель алое-вера, глицерин, витамины в жидком виде (например, аевит или комплекс витаминов Е, С и бета-каротина), экстракты растений, предназначенные для приготовления косметики.

Для дополнительного очищения, например, жирной и проблемной кожи добавляют косметическую глину – голубую, белую, черную, розовую, а также мелкую морскую соль. Эти компоненты еще и насыщают кожу ценными минеральными веществами. Можно сделать мыло-скраб, добавив в него перемолотые овсяные хлопья, отруби, спитой кофе, тертое какао, сахар, соль, специально обработанные абрикосовые или персиковые косточки, измельченный натуральный перламутр и т. д. Такое мыло за счет пены будет более нежно и деликатно, нежели обычный скраб, очищать и отшелушивать кожу. 
Сухие травы и цветы также играют роль легкого пилинга, а еще украшают готовое мыло. Сделать мыло более привлекательным и интересным с помощью зерен кофе, цедры цитрусовых, засушенных целиком цветков, овсяных хлопьев, кокосовой стружки и тому подобного. Очень красиво смотрятся в  цветном  прозрачном мыле зернышки мака, которые также играют роль скарба.

Обратите внимание, что в мыльную основу можно класть только сухие растения и пряности – свежие травы, цветы, цедра вскоре начнут портиться. Да и многие сухие цветы, например, лаванда, вереск, лепестки роз, в мыле теряют свой цвет и становятся просто коричневыми.

В отдельных слечаях в мыло добавляют и более крупные включения, например люфу – натуральную мочалку растительного происхождения. Получается продукт «два в одном» - и мыло, и мочалка, - с помощью которого можно мыться и делать легкий  поверхностный массаж тела одновременно. 
Для детей иногда в мыло вплавляют безопасные игрушки из пластичных материалов или резины, для взрослых - различные украшения.
З. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ РАБОТЫ: РАЗРАБОТКА СПОСОБА ИЗГОТОВЛЕНИЯ МЫЛА В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
3.1. Приготовление масел.
Существует несколько способов изготовления масел в домашних условиях. Ниже они представлены на примере морковного, облепихового масла и масла шиповника
Приготовление облепихового масла.
Жмых ягод облепихи с семенами необходимо высушить при температуре 20 градусов в защищенном от света месте, измельчить (пропустить через мясорубку). Полученное сырье следует залить подсолнечным маслом в пропорции 1:5, затем поставить посуду со смесью на водяную баню и выдержать, периодически помешивая, в течение 2 суток при температуре не более 60-65°С. После чего масло нужно сцедить и залить им следующую порцию сырья. Процедура повторяется до девяти раз.

Процесс довольно сложен в техническом плане, поэтому облепиховое масло можно получить, залив растительным маслом измельченное сухое сырье облепихи так, чтобы оно покрывало поверхность, после чего выдержать при температуре близкой к комнатной, периодически помешивая, в течение трех недель; после того, как смесь настоится, масло сцедить и залить им новую порцию сырья. Процедура так же повторяется 3-4 раза.

Приготовление масла из облепихи на водяной бане.
Смесь облепихи с маслом держат на водяной бане, настаивают в течение получаса и процеживают. Этой же порцией масла затем экстрагируют 3-4 порции сырья.

Получение морковного масла.
Натрите на мелкой терке яркую морковь (рис. 8).
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Залейте натертую массу таким количеством воды, чтобы она только едва покрывала поверхность. Доведите до кипения, слегка охладите и протрите массу через сито.

Рис. 8 – Приготовление исходного сырья
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К массе добавьте столько процеженного растительного масла, чтобы полученное морковное масло было достаточно концентрированным. Помешивая, прокипятите смесь на слабом огне (рис. 9). Каротиноиды - жирорастворимые вещества, переходят из разрушенных в процессе термической обработки хромопластов в растительное масло, которое приобретает оранжевую окраску.

Рис. 9 – Приготовление масла морковного

Для более полного извлечения пигментов смесь оставьте на несколько часов. После этого осторожно слейте с поверхности слой масла, обогащенного каротиноидами.

Чтобы получить более насыщенный раствор, слитым маслом залейте новую порцию тертой моркови и т. д. , можно повторить процедуру несколько раз.

Более простой способ: обжарить в большом количестве растительного масла натертую морковь (рис. 10).
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Вы получите масло, обогащенное комплексом каротиноидов моркови.

Рис. 10 – получение масла морковного путем обжарки сырья

Получение масла из плодов шиповника.

Свежесобранные плоды вычистить и высушить в духовке.

Взять горсть, высушенных плодов, перемолоть в кофемолке. Если кожица не перемелется, разломать на мелкие кусочки просто руками. В эмалированную посуду или посуду из нержавеющей стали налить 150 г оливкового масла( можно использовать рафинированное масло), в масло   добавить перемолотые плоды и , помешивая деревянной палочкой, держать 30 мин. на водяной бане. Масло приобретает приятный аромат шиповника и меняет цвет на светло-оранжевый. Масло процедить через два слоя марли в стеклянною посуду. Хранить в холодильнике

3.2. Приготовление мыла
Существуют три основных способа приготовления мыла в домашних условиях.

Первый способ – приготовление из готового мыла, например, детского как наиболее безопасного и деликатного. Брусок мыла натирают на терке, плавят и добавляют разные полезные для кожи ингредиенты. Отрицательные стороны  способа – такое мыло сложно назвать натуральным, т.к. неизвестно как и с какими компонентами оно было приготовлено в промышленности. Несмотря на добавление эфирных масел, характерный запах детского мыла остается.

Второй способ – изготовление мыла «с нуля»: приготовление основы мыла, добавки ароматические, цветовые, питательные и др. Такое мыло не только самое натуральное и полезное – процесс его приготовления позволит вам реализовать множество творческих идей. Однако реакция омыления (соединение с щелочью) – процесс сложный и взрывоопасный.  Вызревает такое мыло в течение нескольких месяцев, следовательно, результата творческих порывов нужно ждать долго.

Третий способ – самый оптимальный, он подразумевает использование готовой мыльной основы – натуральной глицериновой, без цвета и запаха. Это просто, быстро и безопасно, а еще очень увлекательно и красиво – можно экспериментировать с цветом, запахом, формой, фактурой, различными добавками.

3.2.1. Варим из детского мыла

Для приготовления мыла в домашних условиях, за основу которого принимается детское мыло, необходимо: 

· Детское мыло – 1 брусок;

· Базовое масло – 2 ст. ложки;
· Глицерин – 2 ст. ложки;
· Эфирное масло – 2-3 капли;
· и другие различные  вещества.
1. Подготовка основы. Для основы натрите на мелкой терке брусок детского мыла. Залейте стружку горячей водой. Через час-полтора стружка набухнет (рис. 11).
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 

Рис. 11 – Мыльная стружка                       Рис. 12 - Смесь базового масла, глицерина и основы

2. На водяной бане разогрейте смесь базового масла и глицерина. Введите основу и размешайте до состояния жидкого теста (рис.12). Основу лучше вводить по частям: там легче перемешивать массу.
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Разведите краситель в небольшом количестве воды. Добавляйте краситель в массу по капле и размешайте до получения однородной окраски (Рис. 13). Снимите массу с водяной бани.

Рис. 13 – Вводим в смесь краситель
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Немного остудите массу, добавьте эфирные масла, перемешайте и разлейте ее по формам (рис. 14).

Рис. 14 – Выливаем мыло в форму

3.2. 2. Варим мыло из мыльной основы

Для приготовления мыла в домашних условиях на 100 г основы необходимо добавить:

· 3-5 г базовых масел;
· 3-7 капель эфирных масел или 3-4 капли ароматизатора;
· 1-7 капель красителя или жидкого пигмента (в зависимости от желаемого оттенка);
· 1- 6 ч. л. сухого пигмента или микки (1-3 ч.л.);

· 1-3 ч. л. косметической глины;

· 1-3 ч. л.  меда;

· 2-4 ч. л. скрабирующих наполнителей (кофе, молотая овсянка или  абрикосовые косточки и прочее).
Следует подчеркнуть: не стоит добавлять все перечисленные ингредиенты одновременно.

Приготовление мыла выполняется в следующей последовательности: 

1. Растопим основу (рис. 15) на водяной бане (можно ее предварительно  измельчить или бросить куском – в любом случае расплавится). 
Постоянно помешиваем основу, ни в коем случае не допуская кипения! Перегревать основу не рекомендуется – она может потерять свойства и плохо застывать. Как только расплавится, сразу же добавляем остальные ингредиенты.
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В горячую основу добавляются базовые масла, красители, скрабирующие вещества. 
На этом  же этапе  можно добавить мед – он не боится высоких температур. 
Тщательно перемешайте мыльную основу и снимите с огня.

Рис. 15 – Мыльная основа
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Прежде чем добавлять эфирные масла и активные компоненты (рис. 16, 17), немного охладим мыльную массу. При высокой температуре эфиры могут улетучиться, а активные компоненты, такие как алое - вера, растительные экстракты и витамины, потеряют свои полезные свойства. 
Необходимо следить чтобы мыло и не переохладилось, иначе оно потеряет свою пластичность и будет неоднородно заливаться в форму.

Рис. 16 - Эфирные масла и активные компоненты
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Сразу после добавления эфирных масел заливаем мыльную массу в форму. Поместите форму с мылом на ровную поверхность в прохладном помещении или на подоконнике. Ставить в холодильник не обязательно – небольшое мыло застынет и при комнатной температуре приблизительно за полчаса. 
Если же приготовить большое брусковое  мыло, то его нужно оставить  охлаждаться на ночь.

Рис. 17 – Полезные добавки в мыло

[image: image19.jpg]



[image: image3]
Рис. 18 и 19 – Готовое мыло извлекаем из формы
5. Готовое мыло аккуратно извлекаем из формы и оставляем  подсушиться на несколько часов (рис. 18 и 19). После этого заворачиваем его в вощеную бумагу или пищевую пленку, чтобы мыло не пересыхало и аромат не улетучивался.

4.  ИЗГОТОВЛЕНИЕ МЫЛА ПО СОБСТВЕННОМУ РЕЦЕПТУ И СПОСОБУ
4.1. Мыло «Апельсиновый рай»

Для приготовления мыла «Апельсиновый рай» (рис. 20) брали компоненты в следующем количестве:
· 700 г мыльной основы;
· 2 столовые ложки Морковного масла;
·  5-7 капель эфирного масла «Апельсин»;
· люффа;
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Рис. 20 – Мыло «Апельсиновый рай», приготовленное собственными руками 

Основные свойства приготовленного мыла: витаминизирует, смягчает, тонизирует, защищает сухую кожу детей и взрослых от включений водопроводной воды, прошедшей очистку на водозаборе.
4.2. Мыло «Шоколадный мокко»

Для приготовления мыла «Шоколадный мокко» (рис. 21) брали компоненты в следующем количестве:

· 200 г мыльной основы;
· 2 чайные ложки Масла шиповника;
· 2 чайные ложки Заваренного кофе;
· 1 щепотка Ванильного сахара;
· [image: image21.jpg]


1/2 чайной ложки Шоколада. 

Рис. 21 – Мыло «Шоколадный мокко», приготовленное собственными руками 

Основные свойства приготовленного мыла: тонизирует сухую, увядающую кожу, улучшает микроциркуляцию крови.
4.3. Мыло с голубой глиной
Для приготовления мыла с голубой глиной (рис. 22) брали компоненты в следующем количестве:

· 200 г Детского мыла;

· 1\3 чайной ложки Глицерина;
· 1 чайная ложка Оливкового масла;
· 50 мл Отвара ромашки;
· 1 чайная ложка Голубой глины.
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Рис. 22 – Мыло с Голубой глиной, приготовленное собственными руками 

Основные свойства приготовленного мыла: Очищает кожу от ороговевших клеток, ускоряет процесс регенерации, питает кожу минеральными веществами, повышает упругость и эластичность кожи.

4.4. Рисовый пудинг
Для приготовления мыла «Рисовый пудинг» (рис. 23) брали компоненты в следующем количестве:

· 200 г Мыльной основы;
· 2 чайные ложки Масла шиповника; 

· 1 чайная ложка Оливкового масла;
· 1 чайная ложка измельченных зерен риса;
· Пищевой краситель (синий);
· 5 капель эфирного масла (лимон).
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Рис. 23 – Мыло с Голубой глиной, приготовленное собственными руками 

Основные свойства приготовленного мыла: лимфодренажное свойство, улучшает кровообращение , ускоряет регенерацию кожи, антицеллюлитное свойство

4.5. Мыло «Сосна» 

Для приготовления мыла «Сосна» (рис. 24) брали компоненты в следующем количестве:

· 200 г Мыльной основы;
· 2 чайные ложки Морковного  масла;
· 5-7 капель Эфирного масла (сосна).
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Рис. 24 – Мыло «Сосна», приготовленное собственными руками 

Основные свойства приготовленного мыла: противовоспалительный, бактерицидный, рассасывающий уход при проблемной коже
4.6. Лавандовое мыло

Для приготовления мыла «Лавандовое» (рис. 25) брали компоненты в следующем количестве:

· 200 г Мыльной основы;
· 2 чайные ложки  масла виноградной косточки:
· 5-7 капель Эфирного масла (лаванда);
· 1 чайная ложка овсяных хлопьев.



Рис. 25 – Мыло «Лавандовое», приготовленное собственными руками 

Основные свойства приготовленного мыла: успокаивающие, расслабляющие и антибактериальные свойства. Освежает и повышает эластичность кожи. Нормализует состояние кожи с расширенными порами. Помогает при головной боли, и невралгии.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Выводы:

1) Изучили инструменты и материалы для получения базовых масел
2) Изучили инструменты и материалы для получения мыла

3) Научились получать базовые масла (получили масло шиповника, облепиховое, тыквенное и морковное масла)
4) Научились варить мыло из мыльной основы, детского мыла

5) Изучили свойства различных натуральных растительных масел на кожные покровы

·  ТЫКВЕННОЕ МАСЛО - устраняет дерматиты, экземы, диатез, отеки; повышает упругость кожи; нормализует тро​фические и обменные процессы; повышает иммунитет; 
· МОРКОВНОЕ МАСЛО- устраняет шелушение, заживляет мелкие трещины
· ШИПОВНИКА- оказывает отбеливающее действие на кожу, увлажняет, тонизирует, повышает эластичность, разглаживает морщины. Защищает кожу от солнечных ожогов. Укрепляет ослабленные волосы и ногти.

· ОБЛЕПИХОВОЕ МАСЛО – противовоспалительным, регенерирующим и биостимулирующим действием, оказывает антибактериальное действие, стабилизирует клеточные мембраны, защищая их от повреждающего воздействия химических и радиационных агентов
Раздел 6 . Рекомендации

Истинно натуральное мыло можно встретить не так часто. В мыле сделанном своими руками содержатся только натуральные растительные масла, натуральные эфирные масла, щелочь, чистая вода либо отвары и настои трав, добавлены свежие фрукты, молоко или сливки, чистый шелк, натуральные скрабящие компоненты.
В его составе нет синтетической основы и животных жиров. Мыло не стягивает и не сушит кожу, делает ее бархатистой и нежной.

Мое мыло – действительно натуральный продукт, обеспечивающий коже не только бережное и естественное очищение, но и питание, уход, а также решение многих косметических проблем. Каждый вид мыла предназначен для решения конкретных задач.
Мыло ручной работы – это не только эстетический шедевр,  но и полезный и приятный продукт во всех отношениях

Также мыло ручной работы – это отличный оригинальный подарок для родных и друзей, знакомых и коллег, ну и, конечно, для себя любимых!
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