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Введение


  Обычно мы даже не задумываемся, что на наших руках оседает огромное количество бактерий и часто, болезнетворных. Кое-как сполоснув руки перед едой, мы беремся за продукты питания, и часть бактерий и их спор обязательно попадают в нашу пищеварительную систему. Конечно, мы знаем от взрослых, что руки надо мыть с мылом и очень тщательно. Но все ли взрослые сами выполняют эти рекомендации? Не в этом ли причина того, что в последнее время все чаще на телевидении и в печатных СМИ стали появляться информация о массовых пищевых отравлениях? Поэтому мы решили, что, проведя наше исследование, мы лишний раз напомним всем о важности соблюдения правил личной гигиены.






К  чему может привести незнание правил гигиены? К возникновению глистных и инфекционных заболеваний. Изучив данные по инфекционным заболеваниям за 9 месяцев 2007 г и 2008 г (см. приложение № 1),  можно заметить некоторое их снижение, но общее количество заболевших взрослых и детей остается высоким. Инфекционные  заболевания возникают при попадании в кишечник человека возбудителя заболевания. Возможна передача через предметы обихода и грязные руки, переносчиками могут быть мухи и тараканы.  Значит, надо не только знать правила личной гигиены, но и каждый день применять их. Проблема «немытых рук ребенка» возникает почти в каждой семье, а значит и в любом классе. 





Мыло – первое гигиеническое средство, с которым встречается каждый человек почти сразу после рождения. В последнее время появилось огромное разнообразие мыла. Как определиться в выборе?





Цель работы: выяснить, каким средством эффективнее всего мыть руки.












Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: -  узнать историю создания мыла;






- выяснить механизм моющего действия мыла;
 - выяснить количественный состав (степень обсемененности) микроорганизмов на чистых и немытых руках детей;

- идентифицировать бактерии (выявить внешние  признаки колоний и микроорганизмов в них) на немытых руках и на руках, вымытых  различными средствами. 
Объект исследования: руки некоторых учеников 6 «в» класса лицея № 41.
Предмет исследования: действие моющих средств на качество мытья рук. 
Гипотеза: предполагаем, что лучшим моющим средством является любое жидкое мыло.

МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ   - анализ источников информации

                                                - органолептический метод исследования

                                               - микробиологический анализ

Для выбора объектов исследования среди большого разнообразия  моющих средств для рук были выбраны мыла – хозяйственное, жидкое «Фрутамин», «Бархатные ручки»,  твердое мыло «Fa» и влажные салфетки «Фликсоназе», «Акваэль», которыми пользуются ученики нашего класса.

История мыловарения

Легенда гласит, что само слово soap (мыло) произошло от названия горы Сапо в древнем Риме, где совершались жертвоприношения богам. Животный жир, выделяющийся при сжигании жертвы, скапливался и смешивался с древесной золой костра. Полученная масса смывалась дождем в глинистый грунт берега реки Тибр, где жители стирали белье и, естественно, наблюдательность человека не упустила того факта, что благодаря этой смеси одежда отстирывалась гораздо легче. Поэтому долгое время изобретение мыла приписывалось именно римлянам.



Но самое раннее описание мыловарения было обнаружено учеными на шумерских табличках, датируемых 2500 годом до н.э. Судя по этим записям мыло изготавливалось путем смеси воды и древесной золы, которую кипятили, и в последствии растапливали в ней жир, получая тем самым мыльный раствор. Но, к сожалению, свидетельств применения данного раствора не сохранилось.
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Именно в Риме мыловарение приобрело широкое распространение и выделилось в отдельную ремесленную отрасль. Так при раскопках Помпеи археологами была раскопана мыловарня, где найдены готовые куски мыла. 

О мыловарении упоминает также римский писатель и ученый Плиний Старший в своем основном трактате «Естественная история». Плиний писал о способах приготовления мыла путем омыления жиров. При этом изготавливалось как твердое, так и мягкое мыло, получаемое с использованием соды и древесной золы. Твердое мыло отличалось своей жесткостью и использовалось исключительно для стирки, в то время как мягкое мыло использовалось в косметических целях, в том числе и для укладки волос.    










После падения Римской империи и с началом так называемого темного времени в Европе, чистота и личная гигиена отошли на второй план, поэтому производство мыла пошло на спад, но рецепты не были утеряны и небольшие кустарные мастерские продолжали дело мастеров древности.



В Западной Европе ремесло мыловарения окончательно сформировалось только к концу XVII века. Немаловажную роль в развитии мыловарения сыграл географический фактор. Ингредиенты для приготовления мыла варьировались в зависимости от региона. На севере при варке мыла применялся животный жир, а на юге использовалось оливковое масло, благодаря которому мыло получалось превосходного качества.

Так, начиная с IX века н.э., основным поставщиком мыла в Европе стал Марсель, благодаря наличию на близлежащей территории сырьевых источников, то есть оливкового масла и соды. Масло, получаемое после первых двух прессовок, употреблялось в пищу, а после третьей использовалось для приготовления мыла.





Лишь с конца XIV века марсельское мыло уступило свое место в международной торговле венецианскому. Так же мыловарение активно развивалось в Италии, Греции и Испании. 





В XV веке в Италии, в Севоне, начали впервые выпускать твердое мыло промышленным путем. При этом жиры соединялись не с золой, а с природной кальцинированной содой. Это значительно снижало себестоимость мыла, а, следовательно, перевело мыловарение его из разряда ремесленного производства в мануфактурное. 




Начиная с XIV века, мыловарни стали появляться и в Германии. Для варки мыла использовали говяжье, баранье, свиное, лошадиное сало, костяной, китовый и рыбий жир, отходы жиров различных производств. Добавляли и растительные масла - льняное, хлопковое. 


История мыловарения в России уходит своими корнями в допетровскую эпоху. Умельцы научились изготавливать мыло из поташа и животных жиров. Таким образом, в каждом доме было налажено производства этого столь необходимого в быту продукта. Увеличивалось число мелких мыловаренных мастерских, тем более что Россия располагала всеми необходимыми для этого ресурсами, и в первую очередь древесиной, так как в основе поташа лежала именно зола. Еще в XIII в. мыловарение на Руси уже существовало как вполне развитый промысел (например, в Поволжье). Более того, мыло стало даже предметом вывоза в другие страны.
Химическая сущность мыловаренных процессов долгое время была не ясна. Лишь в конце XVIII в была выяснена химическая природа жиров, а затем понятны реакции их омыления. 







Изготовление мыла – один из самых древних химических синтезов. Когда германские племена под предводительством Гая Юлия Цезаря варили козье сало с поташом (техническое название карбоната калия K2CO3), вымытым из пепла костров, они  проводили ту же самую реакцию, которая осуществляется сейчас в грандиозных масштабах. [1, 7]

Строение мыла, его свойства
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Если жир нагревать  с раствором соды или щелочи,  то образуется мыло. Его выделяют методом высаливания (к полученной смеси добавляют хлорид натрия – поваренную соль).  Мыло всплывает наверх в виде плотного слоя – ядра. Из этой массы готовят так называемое ядровое мыло – обычные сорта хозяйственного мыла. Для получения туалетного мыла ядровое мыло высушивают, смешивают с красящими и душистыми веществами, подвергают пластической обработке и штампуют в куски нужной формы. 
Обычное мыло, которым мы умываемся, представляет собой смесь натриевых солей пальмитиновой и стеариновой кислот:     

C15H31 – COONa,      C17H35 – COONa
Эти мыла – твердые вещества. Но бывают и жидкие мыла – калиевые («зеленое» мыло). (Смотри схему 1) 
[6]
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Схема 1  Состав мыла  
Известно, что мыла обладают поверхностной активностью – они снижают поверхностное натяжение воды. Мыла представляют собой эмульгирующие вещества, превращающие смесь масла и воды в устойчивую эмульсию. Моющая способность мыл зависит от их эмульгирующих свойств, а также от способности понижать поверхностное натяжение. Мыло в воде подвергается гидролизу – разлагается на щелочь и карбоновые кислоты. Образовавшаяся щелочь эмульгирует, частично разлагает жиры и освобождает, таким образом, прилипшую грязь. Карбоновые кислоты с водой образуют пену, которая захватывает частицы грязи. Калиевые соли по сравнению с натриевыми лучше растворимы в воде и поэтому обладают более сильным пенящим, а значит и моющим свойством. Процесс удаления загрязнений с поверхности предмета (например, ткани) происходит, как это показано на рисунке 1. Молекулы мыла адсорбируются на поверхности ткани и на загрязняющих ее частицах (жировые пятна, сажа и др.) и проникает в зазоры между ними. Частицы мыла обладают обволакивающими свойствами, которые приводят к образованию эмульсий различных загрязняющих веществ и препятствуют их повторному осаждению на поверхности. Они удерживают нерастворимые частицы в состоянии суспензии, благодаря чему те могут быть легко удалены водой. Пене также принадлежит важная роль: загрязняющие частицы, прилипшие к ее пузырькам, удаляются вместе с ней из моющего раствора. [1]
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Рис. 1 . Схема моющего действия мыла: 1 — прилипшая к поверхности частица (на​пример, жир); 2 — распределение молекул мыла на этой частице; 3— отрыв частицы от поверхности и переход ее в моющий раствор; 4 — вынос частицы на поверхность раствора
Практическая часть

Для выявления степени микробного обсеменения чистых и немытых рук учеников бактерии с рук культивировали поверхностным методом на плотных питательных средах (МПА) в чашках Петри. При посеве материала старались получить изолированный рост колоний. Отбор проб проводился в ноябре 2008 г у двух учеников 4 класса.
Для каждого ученика было выделено по три чашки Петри.







К питательной среде в  чашке Петри, разделенной на пронумерованные маркером сектора, приоткрывая крышку, ученики прикасались поочередно влажным немытым пальцем  руки и пальцами, вымытыми различными видами мыла и протертыми влажными салфетками для повседневной гигиены детей и взрослых.   Все эти манипуляции старались провести очень аккуратно и быстро, чтобы не допустить попадание микроорганизмов в питательную среду из воздуха. 







К сектору № 1 чашки Петри прикоснулись пальцем немытой руки, к сектору № 2 – пальцем, протертым влажной салфеткой «Акваэль», к сектору № 3 – пальцем, протертым влажной салфеткой «Фликсоназе», к сектору № 4 – пальцем, вымытым твердым мылом «Fa», к сектору № 5 – пальцем, вымытым хозяйственным мылом, к сектору № 6 – пальцем, вымытым  жидким мылом  «  », к сектору № 7 – пальцем, вымытым жидким  мылом «Фрутамин», а сектор № 8 оставили контрольным.





Закрытые чашки Петри переворачивали вверх дном и выдерживали два дня в теплом месте (у батареи).
Определение общей обсемененности [4]
На 3-й день культивирования просматривали чашки Петри, фиксируя в дневнике наблюдения  количество и внешний вид колоний. Результаты представлены в таблице №1. Внешние признаки (культуральные свойства) определяли с помощью лупы. Величину и форму колоний, форму краев и прозрачность изучали в проходящем свете, рассматривая чашки со стороны дна. (Рис.2) В отраженном свете (со стороны крышки) определяли характер поверхности колоний, окраску. Консистенцию определяли прикосновением металлической петли. Морфологические свойства колоний представлены в таблице № 2.
       







   Количество и разновидности бактерий
с рук  учеников       Таблица №  1                   

	Объект исследования
	Бактериальные колонии

	
	Среднее количество колоний; размер, мм
	Среди них разных типов

	
	1 ученик
	2 ученик
	

	Руки немытые
	Сливной рост
	Сливной рост
	1                      Молочно мутные

	Рука, протертая влажной салфеткой «Акваэль», морская свежесть
	Сливной рост
	Сливной рост
	1                     Молочно мутные

	Рука, протертая влажной салфеткой «Фликсоназе»
	Сливной рост 
	Сливной рост 
	1                    Молочно-белые

	Рука, вымыта твердым мылом «Fa»
	2-3колонии     по  2 мм
	2-3 колонии  по 1,5 мм
	1                   Розоватые

	Рука, вымыта хозяйственным мылом
	 1колония  2 мм  и                      1колония  0,5 мм
	2 колонии     по  2 мм
	1                    Молочно-белые

	Рука, вымыта жидким мылом «»
	2 колонии по 1,5 мм и               10 колоний по 0,5 мм          
	4 колонии по 1,5 мм и 2 колонии по 1 мм
	2 вида: желтоватые         и молочно-белые

	Рука, вымыта жидким мылом «Фрутамин»
	0
	0
	0

	Контрольный 
	0
	0
	0
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Рис. 2 Изучение величины и формы колоний в проходящем свете






Морфологические свойства идентифицируемых колоний и бактерий 

                                                                                                               Таблица № 2

	Морфология колоний
	Колония № 1
	Колония № 2
	Колония № 3
	Колония № 4

	Форма
	Округлая
	Круглая
	Круглая
	Круглая

	Размер
	8 мм, 9 мм
	6 мм, 1,5 мм, 1 мм      0,5 мм, 2 мм
	2 мм, 1,5 мм
	2 мм, 1,5 мм

	Цвет
	Молочно-мутный
	Молочно-белый
	Розоватый
	желтоватый

	Край
	фестончатый
	ровный
	ровный
	ровный

	Блеск
	Нет
	есть
	есть
	есть

	Поверхность
	Шероховатая складчатая матовая
	Гладкая глянцевая
	Гладкая глянцевая
	Гладкая глянцевая

	Профиль
	плоский
	выпуклый
	выпуклый
	выпуклый

	Структура
	Однородная
	Однородная
	однородная
	однородная

	консистенция
	мягкая
	мягкая
	мягкая
	мягкая

	Морфология клеток

	Форма
	продолговатая
	круглая
	круглая
	круглая

	Окраска по Граму
	Темно-фиолетовая
	Темно-фиолетовая
	Темно-фиолетовая
	Темно-фиолетовая

	Вывод:
	Грамположи-тельные палочки
	Грамположи-тельные кокки
	Грамположи-тельные кокки
	Грамположи-тельные кокки


Приготовление мазков, их окраска по Граму [4]
В конце XIX столетия датский бактериолог Ханс Христиан Грам предложил метод дифференциальной окраски, разделивший большую часть известных  бактерий на две группы: грамположительные и грамотрицательные. Отношение к окраске по Граму определяется структурой клеточной стенки микроба. Грамположительные бактерии окрашиваются основным красителем в темно-фиолетовый цвет, грамотрицательные бактерии, воспринимая дополнительную окраску, приобретают ярко-малиновый цвет.




Ход работы: [5]  (Работу проводили в микробиолаборатории).
* На обезжиренное спиртом предметное стекло капнули физиологический раствор;





    



    


* Прокалили металлическую петлю в пламени спиртовки. Приоткрыв чашку Петри, прокаленной петлей сняли часть колонии;    




* Исследуемый материал распределяли тонким слоем в капле физиологического раствора по поверхности обезжиренного предметного стекла. (Рис.3)
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      Рис. 3 Подготовка мазка


        Рис. 4 Прокаливание мазка

           * Мазок высушивали на воздухе, затем предметное стекло с препаратом брали пинцетом за ребра мазком вверх и проводили 2-3 раза над верхней частью пламени спиртовки. (Рис.4)







 * На фиксированный мазок, положив фильтровальную бумагу, наливали основной  краситель - генциановый фиолетовый и оставляли на 2-3 мин. Сливали краску, убирали фильтровальную бумагу. 




 * Мазок заливали на 1-2 мин раствором Люголя (Рис.5), затем раствор сливали, мазок прополаскивали в 96% этиловом спирте до обесцвечивания и промывали стекла в проточной воде. 
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 Рис.5 Мазки заливали раствором Люголя         Рис.6 Окрашивание мазков фуксином            * Затем окрашивали фуксином (Рис.6), снова промывали в проточной воде и высушивали фильтровальной бумагой. 




                     * Окрашенные по Грамму мазки просматривали под микроскопом (увеличение в 900 раз), фиксируя морфологию клеток. В результате грам+ бактерии окрашивались в темно-синий цвет, грам -  бактерии окрашивались в красный цвет.
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Рис.7  Грам+ палочки                              Рис.7 Грам – кокки

Обсуждение результатов исследований  



Сливной рост колоний с немытых рук обоих учеников показал, что степень микробного обсеменения на руках была очень высокая. Обработка рук влажными салфетками практически не уменьшила степень бактериального обсеменения рук. После мытья рук хозяйственным мылом и мылом «Fa» число выросших колоний от 1-ой до 3-х,  небольшого размера,  т. е. степень микробного обсеменения резко уменьшилась. Мытье рук жидкими мылами дало различные результаты: от 2-х до 10-и мелких колоний после применения жидкого мыла «Бархатные ручки», и отсутствие бактериальных колоний после мытья рук жидким мылом «Фрутамин». В контрольном секторе роста бактериальных колоний не обнаружено. 


Учитывая полученные результаты, можно сделать выводы:


- использование влажных салфеток «Акваэль» и «Фликсоназе» для повседневной гигиены не уменьшает количество бактерий на руках;


- применение твердого мыла «Fa», хозяйственного мыла и жидкого мыла «Бархатные ручки » значительно уменьшило число бактерий на вымытых руках;











- мытьё рук жидким мылом «Фрутамин» оказалось наиболее эффективным. На вымытых этим средством руках не обнаружено бактерий, как и в контрольном секторе. 
Для окончательного распознавания микроорганизмов должны быть проведены еще дополнительные исследования. Из-за отсутствия возможности проведения таких исследований мы ограничились ориентировочным определением микроорганизмов. 

Мы установили форму и размеры колоний, их цвет и консистенцию. Колонии отличаются по цвету, по линии края, по качеству поверхности и профиля. Остальные параметры совпадают. При микроскопических исследованиях полученных при культивировании четырех визуально различных колоний определили форму микроорганизмов микрокопированием, отношение их к окраске по Граму. Все бактерии окрасились в темно-фиолетовый цвет, значит они грам+, большинство бактерий имели круглую форму – кокки, и незначительная часть – продолговатую форму – палочки. 




Вывод: на руках учеников обнаружены грам+ кокки (три вида полученных бактерий) и грам+ палочки (один вид бактерий).
Заключение



Мыло было известно человеку до новой эры летоисчисления. Самое раннее упоминание о мыле в европейских странах встречается у римского писателя и ученого Плиния Старшего (23-79 гг.). Мыло получали из животного жира и древесной золы. Широкое распространение мыловарение приобрело в Риме, затем распространилось в Греции, Испании, Германии. На Руси мыловарни появились в допетровскую эпоху. В течение последующих лет технология изготовления мыла все время усовершенствовалась. В наше время нет ни одного человека не знающего, что такое мыло.



Изучив специальную литературу, выяснили, что моющая способность мыл зависит от их эмульгирующих свойств, от степени пенообразования, а также от способности понижать поверхностное натяжение воды.


В результате проведенных нами исследований было выявлено, что степень микробного обсеменения на немытых руках была очень высокая. 

Выяснено, что на руках человека находятся грам+ и грам- бактерии: кокки и палочки. 









Применение влажных  салфеток «Акваэль» и «Фликсоназе» для повседневной гигиены  детей и взрослых не оправдывает своего назначения, степень микробного обсеменения остается высокой. Использование для мытья рук   хозяйственного мыла, мыла «Fa» и жидкого мыла «  » - значительно уменьшает количество бактерий на руках. Наиболее эффективным средством среди исследуемых мылов оказалось жидкое мыло «Фрутамин». На вымытых этим средством руках не обнаружено бактерий.

Выдвинутая нами в начале работы гипотеза подтвердилась частично – не все виды жидкого мыла одинаково эффективны для мытья рук.
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Приложения

Приложение № 1

Статистические данные  Министерства здравоохранения УР  Таблица № 

	Вид заболеваний
	Число заболеваний за 9 месяцев

	
	2007 года
	2008 года

	Паразитарные: всего

дети да 14 лет
	14570
	13289

	
	11099
	10109

	Гельминтозы: всего
	7590
	6944

	дети да 14 лет
	6902
	6322

	Дизентерия: всего
	228
	139

	дети да 14 лет
	121
	84

	Острокишечные инфекции: всего
	1999
	2546

	дети да 14 лет
	1456
	2124

	Гепатиты: всего
	2597
	2372

	дети да 14 лет
	134
	69

	Чесотка : всего
	3235
	3235

	дети да 14 лет
	1367
	1358

	Лемблиоз: всего
	2997
	2310

	дети да 14 лет
	2245
	1809


Приложение 2

Мир микробов. Общие сведения [3]

Значительную часть биосферы Земли составляют организмы, относящиеся к микромиру, т.е. те, которые можно наблюдать с помощью оптических приборов – микроскопов. К микромиру принадлежат бактерии, грибы, простейшие, вирусы и др.







Микробы живут, размножаются и осуществляют свои функции в благоприятных для них экологических условиях. Они оказывают существенное влияние на неживую и живую природу, обеспечивая круговорот веществ и энергии в природе, плодородие почв, поддержание газового состава атмосферы и других природных процессов. Часть микробов болезнетворны (патогенные) для человека, животных, птиц, насекомых и растений. Большинство же из них – непатогенные, их называют сапрофитами.









Некоторые непатогенные микробы при определенных условиях (ослабленный организм, попадание в необычные для них места обитания) вызывают болезни. Такие микробы называют условно-патогенными. (стр. 6)


 В основе классификации, приведенной в последнем определителе Берги, лежит строение клеточной стенки, на основании чего бактерии делятся на четыре отдела :

- грациликуты (Gracilicutes) – бактерии с тонкой клеточной стенкой, грамотрицательные;

- фирмикуты (Firmicutes) – с толстой клеточной стенкой, грамположительные;
Клеточная стенка – прочная, упругая структура, придающая бактерии определенную форму. Она защищает клетку от действия  вредных факторов внешней среды.


 Наиболее толстая клеточная стенка у грамположительных бактерий по своему составу способна при окраске по Граму удерживать генциановый фиолетовый в комплексе с иодом (сине-фиолетовая окраска бактерий). Грамотрицательные бактерии, стенки которых имеют другой состав, после воздействия спиртом утрачивают краситель, обесцвечиваются и при обработке фуксином окрашиваются в красный цвет. [3, стр.15-16]

Приложение 3

Классификация и морфология микробов


Микробы систематизированы по их сходству, различиям и взаимоотношениям между собой.   [3, стр. 11-12]



                                            Бактерии – широко распространенная в природе группа одноклеточных микроорганизмов с примитивной формой клеточной организации. Различают несколько основных форм бактерий – кокковидные, палочковидные, извитые и ветвящиеся.








Кокковидные бактерии (кокки) – шаровидные клетки размером 0,5 -1,0 мкм, которые в зависимости от взаимного расположения делятся на микрококки, диплококки, стрептококки, тетракокки, сарцины и стафилококки









Микрококки – это отдельно расположенные клетки. Диплококки – это парные кокки. Стрептококки – клетки округлой или вытянутой формы, составляющие цепочку. Сарцины имеют вид пакетов из восьми и более кокков. Стафилококки – кокки, расположенные в виде грозди винограда. Такое расположение клеток характерно для чистой культуры, в мазках – возможно в виде единичных кокков.




Палочковидные бактерии (палочки) различаются по размерам, форме концов клетки и взаимному расположению клеток. Длина клеток варьирует от 1,0 – до 10,0 мкм, толщина – от 0,5 до 2,0 мкм. По способности образовывать споры они подразделяются на бактерии, бациллы и клостридии

МЫЛО





Твердое   (Na+)





Жидкое   (K+)





C15H31 – COOH		пальмитиновая кислота	


C17H35 – COOH				стеариновая кислота
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