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ВВЕДЕНИЕ

Ромашка. Этот солнечный цветок все мы хорошо знаем и много раз видели. В своей работе я предлагаю взглянуть на него по-новому. Разумеется, речь пойдет не о садовой, а об аптечной (лекарственной) ромашке. Именно эти цветки обладают целебными свойствами и именно их можно купить в любой аптеке.
Мне стало любопытно, какими же свойствами обладает ромашка, как ее можно использовать и возможно ли самим сделать сбор лечебной ромашки, поэтому мы и задались этой целью. 


Цель работы:
Изучить лечебные свойства аптечной ромашки.
Задачи работы: 

1. Изучить литературу по данной теме. 
2. Создать гербарий аптечной ромашки.

3. Заготовить сбор ромашки.
4. Сделать выводы о проделанной нами работе.

5. Разработать и оформить  информационный буклет о лечебных свойствах ромашки.

1 Аптечная ромашка
Ромашка аптечная — однолетнее травянистое растение с сильным специфическим запахом. Лекарственная ромашка имеет научное название — матрикария хамомилля, от слова «матер» — мать, поскольку ромашкой лечат детей. Видовое название растения происходит от греческих слов «хамаи» — низкий и «меллон» — блоко, что характеризует низкий рост травы и присущий цветам запах яблок.

Корень стержневой, мало разветвленный, светло-бурый (см. Приложение).
Стебель прямостоячий, высотой 15—60 см, от основания ветвистый, реже простой, ребристо-бороздчатый, внутри полый.

Листья очередные, сидячие, длиной 2—5 см, шириной 0,5—1 см.
Соцветия — корзинки диаметром до 25 мм (на боковых побегах мельче), многочисленные, расположенные на тонкоребристых длинных (до 8 см) цветоносах на верхушках стеблей и боковых побегов, образуя в совокупности общее щитковидное соцветие.

Обёртки корзинок диаметром 5—8 мм, многорядные, из черепитчатых, мелких, продолговатых, тупых, желтовато-зеленых, по краям буровато-плёнчатых листочков, внешние листочки уже и немного короче внутренних.

Цветоложе корзинки голое, без плёнок и щетинок, внутри полое, в начале цветения полушаровидное, в конце цветения и при плодах — удлиненное до узкоконического. Этот характерный признак корзинок позволяет отличить ромашку аптечную от похожих на неё других растений.

Цветки в корзинке двух типов: наружный ряд образован 12— 18 язычковыми, женскими цветками, в середине расположены многочисленные трубчатые, обоеполые цветки.

Краевые язычковые цветки белые, длиной 8 — 14 мм, шириной 2,5—3 мм, с 5 зубцами на верхушке, к концу цветения отгибаются вниз; внутренние трубчатые — золотисто-жёлтые, значительно мельче язычковых, с пятилопастным венчиком.

Плоды — продолговатые семянки, длиной 1—2 мм, шириной 0,2— 0,3 мм, суженные у основания, на верхушке кососрезанные, на внутренней стороне с пятью рёбрышками, буро-зелёные, без коронки, с пятью едва различимыми зубчиками.

Аптечная ромашка цветет с мая по сентябрь, плодоносить начинает в июле.

Растет в европейской части, на Кавказе, в Сибири, Средней Азии. 0бычно на залежах, полях, у дорог, на сорных местах. Урожайность соцветий в природных сообществах - 0,4-60 ц/га сырого или 0,08-12 ц/га сухого сырья. Введена в культуру. Растения зацветают через 2 месяца после появления всходов. Корзинки собирают 4-5 раз в сезон. Урожайность в культуре - 4-12 ц/га сухого сырья. 

2 Сбор растений и изготовление гербария
Лекарственным сырьем являются соцветия ромашки аптечной. Заготавливают соцветия в начале цветения, когда белые язычковые цветки в корзинках расположены горизонтально (распростерты). При более поздних заготовках корзинки рассыпаются при сушке, и сырье теряет товарный вид. Сбор производят в сухую погоду, так как сырье, собранное после дождя, при росе или тумане, сохнет плохо и при сушке темнеет. Собранное сырье сушат на открытом воздухе, разложив слоем до 5 см. При сушке не рекомендуется переворачивать корзинки во избежание осыпания цветков. В хорошую погоду сырье высыхает за 5-7 дней. Можно сушить на чердаках, под навесами, а также в сушилках при температуре не выше 40°C. Срок годности сырья 1 год. Запах сырья сильный, ароматный, вкус пряный, горьковатый. 

Сушеную ромашку, чтобы она не пропала, следует хранить в бумажных или полотняных мешочках, но не дольше одного года. На следующий год лучше запастись свежей. Только в этом случае ромашка будет по-настоящему полезна для организма. Если ты отдыхаешь на природе, то при желании лучше заготовить ромашку самим. Но если вы не успели заготовить сушеную ромашку, не отчаивайтесь, ее можно приобрести в любой аптеке.
Нужно помнить, что для гербария можно собирать только те виды, которые встречаются в большом количестве. Необходи​мо стремиться сохранить целостность местной фло​ры — это нравственная обязанность каждого.
Для гербария нужно брать не первые попавши​еся экземпляры, а подыскивать неповрежденные, с цветками, а лучше с цветками и плодами. Растения ни в коем случае нельзя срывать, а нужно тщательно выкапывать, так как корни, подземные побеги, корневища, клубни, лу​ковицы нередко играют очень важную роль при дальнейшем определении. Выкопанные растения, прежде чем уложить в папку, освобождают от при​ставшей земли (сухую землю стряхивают, вязкую лучше смыть). Не следует удалять побуревшие и отмирающие листья, если такие имеются у взятого растения.
Высокие, не умещающиеся на листе растения следует надломить и коленчато изогнуть, чтобы уме​стить в прессе или папке. Если листья, цветки и плоды формируются на растении в разное время, стоит собрать образцы этого вида два и даже три раза — на разных фазах развития.
Закладывая растения в листы бумаги, нужно стараться, возможно, лучше их расправить. Правда, окончательная расправка производится по возвра​щении домой, но и предварительная очень важна для того, чтобы засушенное растение выглядело лучше. Следует тщательно расправить и просле​дить за тем, чтобы на листьях по возможности не было складок, и цветки не были смяты. Пресс надо туго стянуть ремнями или тесем​ками.
Чем быстрее высохнут растения, тем они лучше сохранят свою естественную окраску. Поэтому влаж​ные листы следует заменять сухими — пер​вое время ежедневно, лучше даже два раза в день. В дальнейшем можно менять бумагу реже. Нежные растения, у которых листья могут спутаться, следу​ет перекладывать, не вынимая из листа, в который они положены.
Пресс следует поместить в хорошо проветривае​мое место на солнце, а на ночь оставить в теплом помещении, возле какого-нибудь отопительного при​бора. Но слишком сильный жар может вызвать запаривание и побурение расте​ний.
Сухими растения можно считать тогда, когда они не перегибаются, если их поднимать за корневую шейку. Высохшее растение, приложенное к губам, не вызывает ощущение холода. Недосушенный ма​териал, сохраняя некоторое количество влаги, бы​стро портится, буреет, покрывается пятнами. В то же время не следует допускать и пересушивания, так как пересушенное растение теряет природную окраску и становится настолько хрупким, что кро​шится от незначительного прикосновения к нему. Далее необходимо прикрепить высушенное растение к плотному листу бумаги, аккуратно переписать на него эти​кетку — и гербарный образец го​тов! Если вы можете определить ра​стение, напишите сверху этикетки (см. Приложение) его название, а внизу укажите фа​милию того, кто произвел опреде​ление. Зная все это, я подготовил гербарий аптечной ромашки (см. Приложение).
3 Лечение аптечной ромашкой
В качестве лекарственного растения ромашку аптечную применяли врачи Древней Греции и Рима, и в античном мире ее очень ценили. Гиппократ и Диоскорид применяли ромашку аптечную при заболеваниях печени, почек, мочевого пузыря и головной боли. Но постепенно о лечебных действиях ромашки забыли, и только в начале XX века она вновь приобрела почитателей среди медиков и населения.
Сейчас ромашка - одно из популярнейших средств, находящих широкое применение в домашней и официальной косметике, народной и официальной медицине. Препараты ромашки аптечной оказывают не только  антисептическое действие, но и спазмолитическое, противовоспалительное и некоторое обезболивающее. В лечебной практике используются цветочные корзинки и частично трава. 
Настой цветков ромашки аптечной принимают внутрь при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, болезнях печени и желчевыводящих путей, метеоризме; в виде клизм - при колитах и геморрое; в виде полосканий - при воспалении десен, слизистых оболочек, ангинах; в виде примочек - при экземах, язвах, нарывах; в виде припарок - при ревматизме и ушибах. 
В лечебных целях ее назначают при заболеваниях нервной системы: неврозах, истерии, эпилепсии, невралгии и других заболеваниях. Ромашку применяют как слабое мягчительное и отхаркивающее при болезнях органов дыхания.

Ромашку как компонент лекарственных сборов в лечебных целях назначают при болезнях почек и мочевого пузыря, а также при детских диатезах.
 Вот некоторые советы лечения аптечной ромашкой.

Приготовьте настой цветков ромашки аптечной, для чего возьмите 6 ст. ложек сухих цветков, залейте их в эмалированной посуде 500 мл кипяченой воды, закройте крышкой и поставьте на 15 мин. в кипящую водяную баню. Затем дайте настою остынуть, процедите его, а оставшееся сырье отожмите и доведите объем кипяченой водой до 500 мл. Растворите в нем 2 ст. ложки меда и используйте для полосканий: при ангине, стоматите и др. заболеваниях, примочек при язвах и ранах и клизм при колитах. Настой можно принимать внутрь по 1/3—1/2 стакана после еды как противовоспалительное: антисептическое и спазмолитическое средство при спазмах кишечника, метеоризме, поносах. 

Как наружное ромашка и ее препараты применяются в виде компрессов на обмороженные и ошпаренные места, для промывания воспаленных век и глаз, для полоскания рта. 
Прекрасной добавкой к туалетной воде, покупным кремам считается спиртовый настой цветков ромашки: 10 г цветков заливают 10 мл раствора спирта крепостью 50 градусов или водки, настаивают в течение недели, затем настой сливают, процеживают через несколько слоев марли и добавляют в туалетную воду или смешивают с кремом. 
Очень актуальны ванны с ромашкой, так, например, ромашка также известна своим свойством смягчать кожу тела. При сухой шелушащейся коже полезны обычные ванны, в которые опускают на несколько минут марлевый мешочек с цветками ромашки. Такую тонизирующую ванну рекомендуется принимать через день на протяжении двух недель.

Ванны применяют при болях рук и ног, потливости ног, ревматизме. В этом случае использование ромашки в лечебных целях идет такому рецепту: 6 ст. ложек ромашки залить 2 л кипятка, накрыть крышкой и настаивать в течение часа. Процеженный настой снова подогреть и держать в нем руки или ноги, пока вода не остынет.
Ромашковые ванны успокаивают и устраняют судороги, их применяют и при нервозности. Для этого, ромашку заливают холодной водой и кипятят в закрытой посуде 10 минут. Для полной ванны используют 1/2 кг, для половинной — 1/4 кг, для сидячей — 150 г и для ножной — 100 г. Эти ванны с большой пользой применяют при лечении кожных заболеваний, ран и нарывов. 

Хорошо помогает паровая ванна из ромашки, очищающая жирную кожу и размягчающая сальные пробки, угри. Паровую ванну делают два-три раза в неделю.
Как в средние века, в настоящее время в некоторых странах снова начинают пить чай из ромашки. Его пьют с медом или сахаром и сливками. Сухие цветки ромашки заваривают кипятком (15 г на 1 л воды) и настаивают 15 минут. Такой чай рекомендуется пить на ночь — он вызывает крепкий и спокойный сон.

Ромашка всегда под рукой, как можно ее еще использовать подробно описано в информационном буклете (см. Приложение). 
Специалисты утверждают, что даже у ромашки аптечной есть противопоказания: нельзя сильно злоупотреблять ромашкой. Во всем должна быть мера. После чересчур длительного употребления ее препаратов, в том числе и наружного, могут проявляться раздражительность, беспричинные вспышки гнева и прочее. При передозировке возможно головная боль и слабость. Нельзя принимать препараты из ромашки при индивидуальной непереносимости. А большие дозы эфирного масла ромашки могут вызвать головную боль и общую слабость.

В нашей семье ромашку любят за ее лечебные свойства и используют ее. Собранный мною сбор ромашки мы применили, когда у мамы болело горлышко, я испробовал способ для смягчения пяточек и применил его на папе, даже мой котик – Мурзик, не остался без внимания, и когда заболел (воспаление прямой кишки), ему пришлось пить ромашку. По вечерам мы любим пить чай из ромашки, мама со сливками, а я с медом.
Не забывайте ромашку, применяйте ромашку для здоровья и красоты. И она уймет боль, укрепит ваши силы.
ВЫВОДЫ

В данной работе мы рассмотрели лишь малую часть того, что известно об аптечной ромашке в настоящее время.
В домашних условиях нами был сделан сбор лечебной ромашки, изучены ее свойства и строение. Данный сбор я применил в своей семье.
Так же нами был создан информационный буклет о том, как применять лечебные свойства ромашки в домашних условиях.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Никто и никогда бы не подумал, что такое, обычное на первый взгляд, растение, как ромашка, таит в себе немало чудных свойств. 
Так что вперед - почувствуйте себя первооткрывателями! Ведь полезные свойства ромашки аптечной таят в себе целебную и душевную силу.

Внешне это трогательное нежное растение похоже на маленькое солнышко. Посмотришь на него, и сразу на душе становится теплее. Некоторые же творческие натуры сравнивают ромашки с удивленно открытыми глазами с шелестящими на легком ветру ресницами. Каждый по-своему прав, но главное — этот цветок каждый день доказывает нам важность своего предназначения.

Мир ромашки удивителен и разнообразен.
В дальнейшем, мы бы хотели продолжить нашу работу и изучить лечебные свойства других растений, которые растут на Урале, например, тысячелистника, пижмы и др. А так же сделать соответствующие сборы и применить их.

Список использованных источников

1. Ильин М.П.  Школьный гербарий. - М.: Просвещение, 1971.

2. Киричон Е. Искусство собирать гербарий // Юный натуралист. 2002. № 5. Нырка Е.
3. Неумывакин И.П. Ромашка. На страже здоровья. – М.: 2006 – 128с.
 4.  Савин И.А. Я познаю мирю. - М.: 2004 – 546с.

 5.  Стёпин Б.Д. Занимательные задания и эффективные опыты по химии -                               М.: 2002 – 625с.

 6.  Интернет/ Http;// www.alhimik.ru,  www.yandex.ru 
 7.   Энциклопедия травяных чаев. – М.: 1998
Приложение
Рисунок 1

Строение ромашки 
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Образец гербарной этикетки

Вид: горошек мышиный

Семейство: Бобовые

Место сбора: Ярославская область, Угличский район,

окрестности деревни Ивановка. Пойменный луг.

Дата сбора: 21 июля 2004 г.

Собрал: Петров Л.

Определил: Петров Л.

Место, дату и фамилию сборщика на этикетке указывают в любом случае, эти сведения пишутся в момент сбора. 
Название можно ука​зать позже и только в том случае, если вы уверены, что определили растение точно.
Гербарий  аптечной  ромашки
[image: image2.jpg]



Вид: Ромашка аптечная
Семейство: Астровые

Род: Ромашка
Место сбора: Свердловская область, г. Полевской
Дата сбора: 21 июля 2010 г.

Собрал: Медянцев И.
Определил: Медянцев И.
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