Путешествия по пещерам.
События, происходящие в моей семье, не всегда имеют значительный характер, но об одном увлекательном путешествии хочу поведать в мельчайших подробностях. Тёплые летние деньки, солнышко светит, птички поют, лучшие друзья, хорошее настроение… В предвестии чего-то нового, неповторимого, неизведанного… Смех, веселье и задор – верные сопровождающие в увлекательном семейном путешествии, которое закончилось морем эмоций и незабываемых впечатлений на всю жизнь.
Вот он, древнейший памятник природы, одно из чудес света – Игнатьевская пещера. Она имеет свои тайны, свои правила, свою историю. И к ней нужно относиться бережно, иначе она обидится и не примет. 
У пещеры очень красивая легенда. По мнению ученых, в 14 веке в ней жил святой старец Игнатий  –  по его имени она и названа. Вот эта легенда. Игнатий – бедный крестьянин и талантливый художник. Он влюбился в девушку необычайной красоты, однако у него не было денег, чтобы выкупить её. В те времена на Руси без выкупа невесту не отдавали замуж. На счастье, Игнатия нанял на работу богатый помещик, которому требовалось украсить стену. Игнатий  настолько сильно влюбился в девушку, что не осознавал  своих действий. Он изобразил на стене свою возлюбленную. Когда помещик увидел её портрет, то тотчас же влюбился в  крестьянку.  Он смог заплатить выкуп и жениться на бедной девушке. Она же продолжала любить Игнатия, но ничего не могла поделать со своей судьбой. Игнатию ничего не оставалось, как посвятить свою жизнь молитвам и скитаниям. Когда он умер, его похоронили в пещере, служившей ему домом большую часть жизни.
 	Существует ёще множество легенд об Игнатьевской пещере. Например, считается, что под именем Игнатия скрывался император Александр первый,  сменивший славу мира своего на тяжкий крест странничества. Другая легенда утверждает, что этот старец не  кто иной, как великий князь Константин Павлович – брат российских царей Александра первого и Николая первого, в последние годы жизни предпочитавший уединение.
 	Наш путь к пещере оказался  нелегким. Мы гостили у наших друзей в славном городке Миньяре, находящемся в окружении величавых Уральских гор. Пещера находится за восемьдесят километров от Миньяра. Сначала надо добраться до города Катав-Ивановск, а там километров тридцать до долгожданных впечатлений. 
Едем, любуемся красивыми пейзажами. Вдруг небольшая деревушка, которой нет на карте. Мы останавливаемся, правильно ли  едем? На улице ни души, спросить не у кого, даже бабушки не сидят на лавочках, обсуждая вновь прибывшие чужие машины, которые, как  мы успели понять, появлялись здесь крайне редко. Стучим в первое попавшееся окно и спрашиваем дорогу в пещеру. Нашему собеседнику, дедушке, пришлось очень долго объяснять, что нам от него требуется, так как он плохо слышал. Почтенный старец объяснил дорогу, правда, очень запутанно,  так что мы не сразу нашли нужный поворот. Кажется, мы близко от таинственной пещеры. Нашей радости нет предела, но это не Игнатьевская пещера, а каскад пещер.
Вот так всегда бывает. Ищешь одно, а находишь другое. Не менее интересное и занимательное. Совершенно случайно мы наткнулись на систему пещер,  в том числе пещеру Колокольную, которая, может, известна не на весь мир, но по России точно. Каскад пещер не виден с дороги. Они находятся в стене с другой стороны горы, которая даже не похожа на гору, потому что полностью обросла деревьями. Спускаемся по крутой тропинке вниз, помогая друг другу. По пути обнаруживаем в горе кольцо, которое полностью состоит из камня. Вот небольшая пещера, в которую надо спускаться по шесту метра три вниз. Тропинка вдоль  гор очень узкая. С одной стороны – сама гора, где на определённом расстоянии друг от друга находятся пещеры, с другой стороны бежит ручеёк и растут деревья. Вот, наконец,  пещера Колокольная, о которой  успели услышать от встретившихся таких же туристов, как мы. Она имеет свои правила. Прежде чем туда зайти, надо принести дар. Сама по себе она, конечно, уступает по размерам Игнатьевской. В Колокольной идём строго по тропинке, длиной примерно метров восемьдесят – сто. Возвращаемся,  точно повернув направо, проползаем под нишей на четвереньках метров двадцать. Нас восемь человек, много шума, смешно и очень весело. Затем идём узкой тропинкой вдоль стены, а сразу после неё – камень в виде стульчика. По преданию, если посидеть на нём, то не будет болеть спина. Конечно, при выходе мы по очереди посидели на «стульчике» и сфотографировались. Ну что же, проверим, правда ли это?
Выбираемся из холодной пещеры навстречу ласковому летнему солнышку и, подробно расспросив дорогу, отправляемся к заветной Игнатьевской. Оказалось, что два километра надо идти пешком, но для нас это не преграда! Идём по указателям, вырезанным на коре деревьев в виде стрелочек. Смешанный лес с необычным запахом, пение птиц, вдали журчит река Сим, лучики солнца пробиваются сквозь густые ветви деревьев. Всё это создаёт атмосферу загадочности, спокойствия, неповторимости. Дорога то резко спускается вниз, то поднимается. Не унываем, фотографируемся, играем. Время летит незаметно, и вот мы уже у входа в пещеру.
Чтобы оказаться в пещере, поднимаемся по старенькой крутой деревянной лестнице без перил. У входа – большие железные ворота. В пещере четыре основных отдела. Первый - входной грот, по которому идём, согнувшись «в три погибели». Он становится всё уже и уже,   кажется,  сейчас   закончится, и  мы упрёмся  головой в стену, придётся повернуть обратно. Но тут, как по мановению волшебной палочки, мы оказываемся в беспросветной тьме. Нас спасают два фонарика, предусмотрительно принесённых родителями. Нас встречают два огромных каменных стражника в стене пещеры. Идём по основному коридору и натыкаемся на камень, напоминающий стол – мозг человека. Посередине камня небольшая щель. Интересно, одна сторона камня холодная, а другая тёплая.  Если прикоснуться к нему и загадать желание, то оно сбудется. Рядом со «столом» чётко просматриваются очертания человеческого черепа. Одно из ответвлений в стенах пещеры напоминает ухо. Существует легенда: если пройти через него, то можно поменять свою судьбу. Но никто из нас не стал этого делать. Наиболее удалённый от входа грот называется Келья Старца Игнатия. Туда ведёт узкий лаз, по которому ползём по-пластунски несколько метров. Страшно и тесно, но храбро ползём вперёд. Ведь мы вместе. И нам весело!
 	 Сама келья сравнительно небольшая. Где-то на потолке - изображение фигуры женщины, написанное красной охрой. А в стене образование, которое по форме напоминает икону Божьей матери с младенцем на руках. Учёные до сих пор не могут понять, человек это сделал или создала природа, вытачивая водой.  Вокруг иконы стоят свечки, которые ставят люди, посещающие келью. Мы встретили очень много людей, как туристов, так и исследователей, изучающих пещеру. Возвращаться из кельи следует тем же путём. Но есть одно «но»: надо спуститься в лаз вниз головой, скатиться метра полтора и проползти опять по-пластунски. При выходе мы немного заблудились и снова вышли к «столу», сориентировавшись  по стражникам, нашли выход.  Вот мы встретились с яркими лучами солнца.
Такие моменты в жизни бывают нечасто и запоминаются надолго. Тем  более,  если ехать «дикарями» по карте, заблудиться, открыть для себя что-то новое, взять с собой всего лишь два фонарика на восемь человек и не взять тёплых вещей, зная, что в пещере зимой и летом она и та же температура  -  + 4оС.  И  всё  же пойти, бродить там несколько часов, от души насмеяться, полностью отдаться эмоциям, поделиться впечатлениями с друзьями.  Я надеюсь, в моей жизни таких интересных путешествий будет очень много.
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                                                         Заповедник Шульган-Таш.
Наша семья очень любит путешествовать.   Как-то солнечным летним днем мы решили посетить один очень известный заповедник,  расположенный в Башкирии в Бурзянском  районе, о котором были  наслышаны. Решили:  лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать.
	Путешествие началось.  Мы проехали десятки километров, было очень весело. Дорогу  смотрели по карте.  И  вот мы в  красивейшем   месте,   которое  встретило  нас надписью:  «Если  где-то  и есть рай на земле, то это Бурзянский район».
	Вскоре мы поняли, что это чистая правда.  По пути -  лес, где  растет огромное количество различных видов деревьев: осина, липа, карагач, береза, тополь, сосна и,   самое интересное,  очень много вековых дубов!   Массивные горные хребты, которые создают живописную картину. Впереди  - захватывающий горный серпантин. Как только мы подъехали к заповеднику, нас радушно встретили. 
Музейно-экскурсионный комплекс. Гуляя по заповеднику, понимаешь, что его интерьер выполнен под старину: деревянные резные домики для гостей, пасеки для пчел,  здесь же музеи: «Музей пчёл», «Пчелиный лес», есть даже «Пчелиная гостиная»  На улице стоит стол, самовар, где можно попить чай и попробовать настоящий бортовой мед от бурзянской пчелы, который собирается один раз в год по особой технологии. Все это находится по дороге к главному объекту нашего любопытства – пещеры Шульган-Таш,  или ещё ее называют Капова пещера.  Идём  по тропинке и  натыкаемся  на табличку: « До пещеры осталось 550 шагов»,  считаем шаги…
	Пещера Шульган-Таш славится  наскальными рисунками первобытных людей, сталактитами и сталагмитами, которые очень медленно нарастают на потолке и полу пещеры. Посмотреть эту пещеру приезжают исследователи, археологи и туристы со всего мира. Попасть сюда можно только в сопровождении экскурсовода,  а «дикарями» в ней легко заблудиться. Здесь очень много тупиковых ходов и неизведанных территорий.  Около пещеры Шульган-Таш - голубое озеро, начинающееся у самого входа. Солнце яростно палит по нему,  а вода в нем ледяная даже летом. Однажды,  чтобы проверить длину озера,  ученые пустили по течению реки,  «входящую» в гору Шульган-Таш, краску, которую  через несколько дней обнаружили в голубом озере пещеры. Это говорит о том, что помимо двух исследованных километров пещера простирается еще на шесть-восемь километров неизведанных территорий. Озеро изучено только на 80 метров в глубину. Мы  сами видели  работу аквалангистов.
 От экскурсовода  узнаём, что Капова пещера имеет несколько залов. Она начинается огромным входным гротом – «Портал», затем идет Главная Галерея, в конце которой находится резкое сужение – «Горло», играющее роль микроклиматического барьера.  Далее один за другим следуют крупные залы:  Купольный, Знаков, Хаоса. Идём  по Главной Галерее, встречаем   копии рисунков людей эпохи палеолита.  Рисунки представляют собой сплошь закрашенные красной краской силуэты или грубые контуры, там есть и мамонты, и  лошади, и  носороги, также обнаружены рисунки геометрических фигур в виде лестниц, хижин, треугольников. Зал, где находятся копии рисунков, герметично закрыт, так как от тепла и движения воздуха рисунки разлагаются и исчезают. По рассказу экскурсовода,  археологи, исследуя зал рисунков, слышали голоса несуществующих людей и дуновение ветерка…  Идём в глубь пещеры,  видим  большие наросты сталактитов и сталагмитов. Сопровождающая нас девушка передаёт  нам очень занимательную легенду, согласно которой мальчиков в древности посвящали в воины.  Подростков  заводили в самую глубь пещеры и оставляли там. Тот,  кто выбирался,  и становился настоящим воином, а  остальные оставались там навсегда…
		Гуляя по коридорам пещеры,  окунаешься в незабываемые впечатления, в эпоху палеолита, в седую старину. После посещения  гарантированы положительные эмоции, хорошее настроение. В будущем есть надежда, что в пещере разрешат посещение в закрытые залы, и мы надеемся приехать сюда  снова.
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Аркаим.
Наше  путешествие не заканчивается   посещением  двух известных на весь мир пещер: Игнатьевской и Шульган–Таш. До конца нашего отпуска  ещё несколько дней, и мы решаем  посетить не менее известный памятник природы, окунуться в древнейшие времена, седую старину – город Аркаим.  До этого лета я и не представляла, что такое Аркаим.  Посетив его, узнала много важного и интересного о жизни наших далёких предков, об их обычаях  и традициях. Аркаим буквально переводится как «спина» или «хребет». Название объясняет роль холмов в рельефе местности. 
Вот мы в Аркаиме! Первое,  что бросается в глаза,  три высоких холма, стоящие близко друг к другу. Наши предки  холмы считали  живыми существами. На них жили божества. Подъём на холмы - по особой траектории. Первый холм  –  «Покаяние». По нему  поднимаемся босиком,  по кругу. Тропа  выложена камнями,  согласно легенде, чтобы очиститься, просим прощения за все грехи свои  и грехи близких. Несмотря на непогоду,  идём босиком по холодной земле, свято веря в обычаи предков. По соседству -  гора «Шаманка». Она так называется, потому что в древности на ней совершались культовые обряды, о чём говорят выложенные из камня символы на земле: знаки солнца, кресты. У неё есть ещё одно название – гора здоровья. С двух сторон на её склонах  отвесные каменистые отложения жёлтого цвета. Геологи  выявили, что это  застывшая лава, извергнутая в глубокой древности. У подножия северного склона находится мусульманское кладбище. На другом берегу -  реки:  Большая,  Караганка.  Напротив «Шаманки» возвышается ещё один холм – холм «Любви». Взбираемся на него и видим всю прелесть города древности.  Один из склонов холма покрыт берёзовым лесом. В кронах белоствольных деревьев очень давно построили свои гнёзда грачи, их очень много, поэтому сопка имеет ещё одно название  – Грачиная. Осторожно спускаемся с холма, держась за берёзки, так как очень крутой спуск. 
Наше знакомство с древностью продолжается в музее «Природа и человек». Два этажа находок на территории древних поселений. В музее собрано всё, что было найдено на территории древнего города: минералы, черепки, глиняная посуда, останки каменного, медного , бронзового веков. Поражает количество фотографий из жизни животного мира. Исследуя залы музея,  мы, как в книге, пролистываем страницы из жизни людей, начиная с глубокой древности и заканчивая современностью. Вот орудия каменного века, рядом стоят уже потрескавшиеся от старости горшки средних веков, недалеко -  национальные костюмы женщин, древние монеты. Здесь даже есть настоящий скелет  человека, немного сгорбленного. Особенно нас поражает фотография, на которой изображены два обнявшихся скелета в могиле.
Далее наш путь лежит в музей печей. Когда-то в Аркаиме была сосредоточена хозяйственная деятельность: гончарное, ткацкое производство, металлургия. В музее печей мы видим модели реконструкции печей:  для обжига керамики, отопительные печи. Но прелесть вся в том, что мы не только их видим, но  можем потрогать руками и даже сами пробуем сделать горшок на гончарном круге.
Одна из главных достопримечательностей - курган Темир. Это родовая усыпальница знатного сарманского рода, в которой хоронили только родственников по крови. Снаружи курган не привлекает особого внимания: обычный большой земляной холм. Но заходим  внутрь  и оказываемся в кромешной тьме. Вдруг при слабом свете свечей  видим …  два погребённых  тела: мужчину и женщину. И какова  наша реакция? Минутное молчание, крик от неожиданности.  А потом  узнаём, что это всего лишь куклы… Разочарование от настигшей нас новости, но и радость, что это не трупы. И в завершение нашей серии резкой смены чувств – дружный смех.
А вот и  жилище людей медно – каменного века.  Здесь три основных объекта: юрта кочевника, коновязь и ритуальное сооружение. У степняков юрта рассматривалась как модель мира. Основание – это Земля, стены – жизненное пространство, а купол – символ Вечного Синего неба.  Кочевники  считали, что через отверстие в куполе проходит Мировое дерево, которое соединяет все части мира. В жилище есть каменные орудия труда. Их производство не очень сложное и не требует много времени и определённой сноровки. И мы  делаем себе на память такое орудие. 
Следующий объект нашего любопытства -  Казачья усадьба. Это полная реконструкция дома начала 20 века, со всеми постройками. Перед домом – подворье с амбаром, навесом, загоном для скота, баней. Зайдя на просторный двор, мы поражаемся его особой атмосферой. Центральное место занимает изба. В ней располагается русская печь и несколько комнат. Мы сидим на печи и даже примеряем лапти. В красном угле избы - икона. Парадное помещение – горница. Здесь мы видим швейную машинку «Зингер», сундуки с приданым, буфет с посудой, полки с домашней утварью, люльку для младенца.  Рядом с сенями находится девичья комната. Переступив порог комнаты,  попадаем в мир рукоделия. Ткацкие станки, прялка, чесалка для шерсти – всё это мир наших бабушек. Наверное, казаки гордились не только своим особым положением, но и вполне могли гордиться интерьером дома. 
Недалеко от Казачьей усадьбы стоит ветряная мельница, действовавшая до 60–х годов 20 века. К ней мы и направляемся. Она относится к типу «шатровых». Сейчас её можно осмотреть только снаружи. Время не пощадило её, подлинным остался только флюгер и жернова. Мельница очень красива, а когда смотришь на неё на закате солнца, она представляет собой фантастическое зрелище. Сразу представляешь себе компанию Дон Кихота Ламанчского и его верного оруженосца Санчо  Пансы.
А вот и Исторический парк – музей под открытым небом, раскинувшийся прямо посреди степи. Здесь мы видим каменные конструкции погребальных сооружений бронзового века и средневековья. Чуть дальше замечаем ряд камней, вытянувшихся в одну линию, здесь же каменная баба – изображение человеческого торса и головы. Лицо у каменной бабы, когда-то высеченное древним скульптором, испорчено и стёсано. Рядом мы видим небольшие холмики с каменными стелами – кладбище эпохи поздней бронзы. Каждая каменная постройка или изваяние имеет своё объяснение и свою историю.
Наше небольшое путешествие по временным эпохам заканчивается, и нам пора возвращаться домой, а так не хочется покидать этот волшебный, удивительный мир, который совершенно не похож на  современный. Но уже на землю опускаются сумерки, последние лучики жёлтого солнца освещают необъятные, вольные просторы величественной степи. Скоро оно скроется за низкой горой, воцарится ночь, освещаемая только звёздами, и всё вокруг замрёт в величественном покое. Если и есть на земле машина времени, то это Аркаим!
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