Творческая работа. 4 класс.
Тема творческой работы « Лекарственные растения». 

Цель: Познакомить с лекарственными растениями и их лечебными свойствами;

Задачи: 

           Образовательная: 

· расширение  кругозора учащихся

            Воспитательная: 
· воспитание бережного отношения к природе родного края
· воспитание уважения к мнению товарищей 
Развивающая: 
· развитие  речи  учащихся, кругозора, познавательного интереса 

· развитие творческих способностей младших школьников

· формирование умения работать с текстовой информацией, словарями, справочниками
· формирование умения работать в группе сверстников.
Ход творческой работы.

      Если в травах и цветах целительная сила 

    Для всех, умеющих их тайну разгадать.
 Вс. Рождественский 
1. Введение в тему творческой работы.

Учитель. Растительный мир нашей страны очень богат, и практически все его представители обладают лечебными свойствами. Вот почему лес называют «зелёной аптекой».

1-й ученик.

Как не хочется болеть,

Уколы делать и компресс,

Глотать противные таблетки

И горькие микстуры пить.

Но есть спасительное средство, 

И не в лекарствах, а в лесу:

Зайди в «зелёную аптеку».

С ней все болезни по плечу.

Учитель. О том, что растения помогают лечить болезни, люди узнали очень давно. Постепенно ученые изучали свойства разных растений и теперь используют многие из них для приготовления лекарств. 

(слайд 1 )

Здесь в зарослях лесных,

Где всё для сердца мило,

Где чистым воздухом 

Так сладостно дышать,

Есть в травах и цветах

Целительная сила

Для всех умеющих 

Их тайну разгадать.

          М. Рязанов 

 
 Уже первобытный человек понял, что   природа не только источник продуктов питания, но и первый целитель. Первобытный человек, стремясь, избавиться от болезней понял, что одни растения могут исцелить, а другие могут отравить.

 Сведения о лекарственных свойствах растений были известны ещё в древнем Египте.

 На Руси с давних времён для лечения многих заболеваний использовали листья, кору, цветы растений. 

При царе Иване Грозном на Руси были открыты аптекарские избы, а лекарственные растения привозили из разных стран на вес золота, он приказал снабжать лекарственными растениями не только царский двор, но и армию.  

Русский царь Пётр Первый  издал указ о создании аптекарских огородов, это были небольшие участки земли, на которых выращивали лекарственные растения. По приказу Петра I такие “аптекарские огороды” появились во всех крупных городах при военных госпиталях.   

(слайды  2 – 4 )
Сегодня известно около 12 тысяч видов лекарственных растений.
3. Работа с материалом энциклопедии «Домашний доктор».

Дуб.

Дуб применяется как лекарственное растение очень давно. Ванны из дубовой коры помогают  при общем ослаблении организма. Неразбавленный отвар пригоден для полосканий при стоматитах, для укрепления десен.

Душица

Многолетнее травянистое растение высотой до 60 см. Растет на лугах, окраинах полей, у дорог, среди кустарников, на склонах гор. Обладает успокаивающим действием. Траву душицы используют как приправу вместо черного перца.
Календула.

Однолетнее растение. Как дикорастущее растение встречается редко. Обладает   противовоспалительным, успокаивающим действием. Используют при детском диатезе, головокружении, кашле, при ожогах, ушибах, болезнях полости рта.

Чистотел.

Многолетнее травянистое растение высотой до 1 метра. Растет как сорняк в садах, огородах, на всей территории края. Сок чистотела применяют для выведения бородавок, мозолей, веснушек и лечения различных кожных заболеваний.
Шиповник

Кустарник высотой 100-150 см, с красно-коричневыми блестящими ветвями. Настой из плодов шиповника помогает при простудных заболеваниях,  кашле.
(слайды 5 – 10 )
4. Литературная страничка. 
Шиповник.
На зорьке румяной шиповник проснулся.
Он каждым листочком к заре потянулся.
А зорька к нему потянулась в ответ,
Бутоны окрасила в розовый цвет.
И в каждый бутон, как раз в серединку,
Вложила она голубую росинку.
Заденешь случайно шиповник плечом,
Окатит тебя он душистым дождем.
                                                   Татьяна Голуб.

Крапива.
Убегает торопливо

в глубину двора крапива.

Удивляется пырей:

-Ну зачем в такие дали?

А крапива:

-Чтоб детей

Ненароком не ужалить.

                                           Владимир Нестеренко.
(слайд  11 )

5. Викторина «Узнай растение». Предлагается описание липы, можжевельника, зверобоя. 
Листья этого дерева имеют форму сердечка. Люди любят это дерево. Его душистые цветы привлекают пчёл. В старину из древесины этого дерева делали ложки, блюда, веретена. А из лыка плели лапти. А чай из его цветков помогает при простуде.  (липа)

В старину это растение считалось травой от девяносто девяти болезней. Специальным царским указом его везли из Сибири в Москву. Но растёт оно и у нас на юге. Народная молва наделили траву «страшной силой» - дескать, косит всякое зверьё направо и налево. Отсюда и название растения.(зверобой)

(слайд  12-13)

6. Страничка загадок.

Я из крошки бочки вылез,

Корешки пустил и вырос.

Стал высок я и могуч,

Не боюсь не гроз, ни туч.

Я кормлю свиней и белок,

Ничего, что плод мой мелок.




    (Дуб)
Злая, как волчица,

Жжется, как горчица!

Что это за диво?

Это же … (Крапива)

Тонкий стебель у дорожки.


На конце его сережки.


На земле лежат листки –


Маленькие лопушки.


Нам он, как хороший друг,


Лечит ранки ног и рук.




(Подорожник)

( слайды 14 – 15 )
7. Это интересно.

Апельсин –  апельсины содержат много витамина С, который укрепляет иммунитет. При распространении гриппа необходимо съедать по одному апельсину в день или выпивать стакан свежевыжатого сока. Сок апельсина оказывает на организм человека тонизирующее, сердечное, стимулирующее действия. Он придает коже красивый оттенок, используется против воспаления десен, снимает умственное переутомление. Ученые-диетологи считают, что апельсины оказывают омолаживающее действие на организм. 

Черника – по народным поверьям, черника ограждала от всех болезней, особенно, связанных с желудком. На сей счет даже поговорка сложилась: "черника -  уведет от живота лихо". Свежие зрелые плоды черники также полезны из-за витаминов, минеральных веществ. Чай из листьев черники также будет хорош при кашле, желудочных заболеваниях, кожных болезнях и как наружное средство для промываний, компрессов при раздражении глаз.

Малина – из всех ягод малина - едва ли не самая уникальная. Она укрепляет сосуды, стимулирует обменные процессы в организме, восстанавливает соединительные ткани. Она помогает при всевозможных аллергиях и выводит из организма соли тяжелых металлов, холестерин и радионуклиды, не говоря уж о том, как полезна она при простудах. Малина - тот же аспирин, только без побочных эффектов

(слайды 16 – 18 )
8. Легенды о растениях.

(слайды 19 – 21)

9. Монтаж о лекарственных растениях.

1-й ученик. 


Вот ромашка от ангины,



Горло ею полощи.



Земляника от простуды,



Чай скорее завари.

2-й ученик.


Чистотел лицо отбелит, 



Волос вылечит лопух,



Ландыш с мятой успокоят



Тех, кто нервничает тут.

3-й ученик.


Не забудь про подорожник,



Пользы много от него:



Он желудок нам полечит, 



Остановит даже кровь.

Ученики (хором).


Так что знай, какую пользу



Нам принес такой поход.



День потратишь на природе –



Будешь целый год здоров!

Учитель. Лекарственные растения – замечательное богатство природы. Люди часто собирают их и сдают в аптеки. Это важная работа, но выполнять ее нужно так, чтобы не нанести вреда природе. Запомните правило: собирать лекарственные растения можно только в тех местах, где их много. Часть растений нужно обязательно оставлять неприкосновенными, чтобы сохранить их на будущее.

Ученики (хором).


Каждый кустик и травинка,



Корень, ягода, орех –



Все приносит пользу людям,



Помогает от всех бед.



Лес – богатство наше, знай!



Береги и сохраняй!

( слайд 22 )

10. Песня «Сколько в мире есть трав полезных» на мотив «Песни про папу». 
Сколько есть в мире трав полезных –

Всех их даже не перечесть!

Помогают нам от болезней,

Только надо нам их беречь




Припев. Травы могут (2 раза) всё что угодно:





   Горло лечат, кашель лечат и ларингит.





   Трав полезных (2 раза) в лесу так много.





   Только ты их, только ты их все береги.

Если вдруг заболеет горло,

Ты ромашечки завари.

Если ты засыпаешь плохо,

Валерьяны себе запаси.

Припев.

Если вдруг ты поранил ногу,

Подорожник скорей приложи.

Если кашляешь слишком долго,

С мать-и-мачехой ты дружи.

Припев.
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