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Аннотация


В исследовательской работе проведен качественный анализ витаминов в лекарственных препаратах, купленных в аптеках г. Амурска. Своего фармацевтического завода в г. Амурске нет, поэтому для исследования были выбраны те витамины, которые продаются в аптеках города Комсомольска – на -  Амуре и в г. Амурске. Некоторых препаратов в аптеках нашего города не оказалось (в частности, рибофлавина (В2), рыбьего жира).


В основу методики положены характерные реакции некоторых витаминов с определенными реактивами. Количественное определение витаминов дело очень сложное, поэтому при определении витаминов использовали качественный анализ.
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Введение

Термин «Витамины» в переводе означает «амины жизни». Ныне таких веществ насчитывается более 30, и все они жизненно необходимы человеческому организму, входя в состав всех тканей и клеток, активизируя и определяя ход многих процессов.

Потребность в витаминах неодинакова и разнится в зависимости от возрастного периода жизни человека, заболевания, погодных условий. Повышается потребность в витаминах во время беременности, при физической и умственной нагрузках, при гиперфункции щитовидной железы, надпочечной недостаточности, стрессовых ситуациях.

Следует отметить, что гипервитаминизация, то есть повышенное поступление витаминов в организм человека, также неблагоприятна для обменных функций. Передозировка витаминов происходит в основном при использовании концентрированных препаратов. Большая часть витаминов поступает в организм человека из растений и незначительная часть – из продуктов животного происхождения. Более 20 витаминных веществ не могут быть синтезированы в организме человека, а другие синтезируются во внутренних органах, причем доминирующее значение в таких процессах имеет печень.

Поэтому мы выбираем данную тему для своего исследования. 
Ведь в наше время все больше приоритетным становиться здоровье человека, здоровый образ жизни. Сейчас выпускается много различных биологических  добавок (БАД), стимулирующих и лекарственных препаратов, помогающих укреплению здоровья.

Но, к сожалению, приходиться признать, что в аптечную сеть попадает и много фальсифицированной, некачественной продукции. После торговли оружием, наркотиками, фальсификация лекарственных препаратов занимает постыдное третье место. Следует отметить, что витаминные препараты и витаминные комплексы отнюдь не дешевая продукция, стоят они дорого. Интересно было узнать, что скрывается за этикетками лекарственных препаратов, продаваемых в аптеках нашего города. Провести качественный анализ всех абсолютно препаратов мы не можем, нужны определенные реактивы, средства, методики. В основу своей исследовательской деятельности мы использовали методики качественного анализа   Кучеренко Н.Е., Северина С.Е.по определению витаминов.
Гипотеза:  предполагаем, что за этикетками лекарственных витаминных препаратов скрываются, не фальсифицированные  витамины, а натуральные препараты, так как здоровье человека и наших амурчан – наивысшая ценность.

Объект исследования: витаминные препараты, приобретенные в аптеках города. 
Цель нашей работы: провести качественный анализ витаминов, купленных в аптеках г. Амурска и Комсомольска – на – Амуре.

Соответственно теме были поставлены следующие задачи:

1. Познакомиться с характеристикой основных витаминов.

2. Провести качественный анализ препаратов.

3. Сопоставить полученные результаты с ходом исследования.

4. Сделать выводы.


Материалы и оборудование: набор витаминов, химические реактивы, методики качественного анализа   Кучеренко Н.Е., Северина С.Е.по определению витаминов.

1. Характеристика витаминов.
Чтобы человек был сильным и здоровым, ему нужны витамины. Это все мы знаем с раннего детства. Но вот что это за вещества такие – витамины, редко задумываемся. А когда о них идет речь, просто представляем себе коробочку с цветными драже или вазу с фруктами. Нужно ли человеку, далекому от медицины, знать о витаминах больше? Да, нужно – хотя бы для того, чтобы 

Еще раз осознать, насколько важно разнообразное питание. Сегодня даже врачи призывают делать ставку не на аптечные витаминные препараты, а на богатые  витаминами натуральными продукты (в первую очередь это овощи и фрукты, но не только). Итак, что же такое витамины, и откуда их черпать для нужд организма?

    
Витамины образуются  путём биосинтеза  в растительных клетках и тканях. Большинство из них связано с белковыми носителями. Обычно в растениях они находятся не в активной, но высокоорганизованной форме и, по данным исследований, в самой подходящей форме для использования организмом, а именно – в виде провитаминов.

  
Витамины обеспечивают экономичное и оптимальное использование организмом основных питательных веществ.

    
Недостаток витаминов вызывает тяжёлые расстройства. Скрытые формы витаминной  недостаточности не имеют ярких внешних проявлений и симптомов. Часто все, на что жалуется человек,- это быстрая утомляемость, снижение  работоспособности, общая слабость. Также при гиповитаминозе  

Организм  мене устойчив к воздействию всевозможных неблагоприятных факторов. Он дольше восстанавливает  нормальные функции после перенесенных заболеваний  и более подвержен разного рода осложнениям.

    
Все витамины делят на две большие группы: водорастворимые  и жирорастворимые. К водорастворимым относятся все витамины группы B , витамины PP, H, C, P, а также в жирорастворимым – витамины A, E, K, D.

 А теперь  поближе познакомимся с наиболее известными витаминами.

Рибофлавин(B2)

Рибофлавин – витамин для «кожи». Он отвечает за то, чтобы кожа была здоровой, мягкой гладкой. Кроме того, этот витамин  необходим глазам (например, при воспалении  глаз рекомендуют принимать по 3 мг рибофлавина 3 раза в день перед едой). 

   
Дефицит рибофлавина вызывает не только кожные болезни, но также  расстройства пищеварения, хронические колиты и гастриты, заболевания нервной системы  и общую слабость, приводит к снижению сопротивляемости организма инфекциям. 

Пиридоксин (B6)

Этот витамин очень важен для организма, поскольку способствует лучшему усвоению  ненасыщенных жирных кислот.

   
Кроме того, пиридоксин необходим для работы мышц: совместно  с кальцием он способствует их эффективному функционированию  и полноценному расслаблению. Установлено, что дефицит пиридоксина  может стать фактором, провоцирующим  развитие отита.

Аскорбиновая кислота (витамин С)

Этот витамин выполняет в организме множество разных функций. Без его участия не обходятся окислительно-восстановительные процессы, он повышает эластичность и прочность кровеносных сосудов, вместе с витамином А защищает  организм от инфекций, блокирует токсичные вещества в крови, необходим для укрепления зубов и десен.

  
Кроме того, достаточное поступление аскорбиновой кислоты необходимо и для увеличения  продолжительности  жизни, поскольку  она участвует   в создании и оздоровлении соединительных тканей.

  
Нетрудно понять, что дефицит витамина С очень опасен. А между тем, организм не имеет  возможности запастись им впрок, поэтому принимать аскорбиновую кислоту (в составе  пищи и даже в виде аптечного препарата) нужно регулярно. Не бойтесь передозировки: витамин не токсичен, и избыток его легко выводится и организмов. 

Никотиновая кислота (РР)

Этот витамин  участвует во многих окислительных реакциях. Его недостаток, часто связанный с однообразием рациона (например, при питании  исключительно зерновыми культурами), способствует развитию пеллагры.

Ретинол (витамин  А)

Витамин А продлевает молодость, нормализует обмен веществ, участвует  в процессе роста, предохраняет от поражений кожу и слизистые оболочки. В организме животных и человека образуется из каротина (так называемого провитамина А).

    
При дефиците этого витамина ухудшается зрение, изменяется состояние кожи (она становится  сухой, может появиться мелкая сыпь), начинается интенсивное выпадение волос. 

Кальциферол (витамин D)

Основные задачи витамина D в организме – способствовать  усвоению кальция и регулировать фосфорно-кальциевый баланс. Он активно участвует в процессе образования  и роста костной ткани.

   
Кроме того, витамин D необходим для нормальной свертываемости крови и работы сердца. Также он участвует в регуляции возбудимости  нервной системы. 

  
Несмотря на то, что витамин D  содержат очень немногие продукты питания, да и то  в небольшом количестве, его дефицит встречается  не так уж часто. Дело в том, что организм умеет производить его самостоятельно под воздействием ультрафиолета (поэтому витамин D называют также «солнечным витамином»). Причем,  для этого совсем  не  нужно часами загорать под палящими лучами солнца,  достаточно всего лишь на несколько минут в день выбираться на улицу в светлое время суток. 

      
Кстати, в организме светлокожих людей витамин D образуется в 2 раза быстрее, чем у людей со смуглой кожей. 

Токоферол (витамин E)

Витамин Е известен как «витамин плодовитости», поскольку необходим для воспроизведения потомства. Кроме того, он обеспечивает нормальное функционирование сердечной мышцы  и препятствует образованию тромбов в кровеносных сосудах. 

  
 С недавнего времени токоферол  эффективно используется при лечении диабета и астмы. 

   
Витамин Е нетоксичен, однако избыточное его содержание в организме приводит к повышению артериального давления. 

   
Принимать токоферол  следует только в сочетании с ретинолом (витамином А).

Рутин (P)

Укрепляет проницаемость стенок сосудов, снижает окисление аскорбиновой кислоты, способствует лучшей переносимости стрессовых ситуаций. 

Теперь, когда мы многое узнали о том, какова роль витаминов и насколько они полезны, у нас  возникает вопрос: «А откуда их можно получить?» Вопрос этот далеко не праздный. Можно потреблять аптечные синтетические витамины, но специалисты предупреждают: такие витамины усваиваются далеко не всегда. И потом, зачем прибегать к искусственным средствам, если можно получать витамины непосредственно с пищей.

Основные источники содержания витаминов и суточного потребления их приведены в таблице № 1(Приложение  1)
2.Описание лекарственных препаратов.

Витамины – это незаменимые для организма вещества, присутствие которых имеет принципиальное значение для нормального обмена веществ и поддержания жизнедеятельности вообще. Это низкомолекулярные  соединения органической природы. Большинство витаминов не  синтезируется в организме человека, а потому исключительно важно их поступления с пищей. (Исключение составляет витамин D). По сравнению с основными питательными веществами, витамины должны поступать в ничтожно малых дозах. В то же время дефицит или отсутствие того или иного витамина вызывает различные заболевания и физиологические расстройства. Для исследования были закуплены в аптеках города следующие препараты, которые представлены в таблице № 2. 

Таблица № 2 Лекарственные препараты.

	Витамины
	Производитель
	Заявленное содержание

	В2 (рибофлавин)
	г. Уфа, ОАО «Формстандарт»  
	1 мл – 10 мг

	В6 (пиридоксин)
	г. Уфа, ОАО «Формстандарт»  
	50 таблеток по 10 мг.

	С (аскорбиновая кислота), препарат «Аскорутин»
	г. Йошкар-Ола, ОАО «Марбиофарм» 
	 50 таблеток - 50 мг С.
50 мг. Р.

	РР (никотиновая кислота)
	г. Уфа, ОАО «Формстандарт»  
	50 таблеток по 50 мг.

	А (ретинол), препарат «Ретинола Ацетат» 
	г. Екатеринбург, ООО «Люми»
	10 капсул по 33000МЕ

	D (эрокальциферол) 
	г. Белгород ООО «Полисинтез» 
	1 г  - 350 – 1000 МЕ ретинол и 50-100 МЕ кальциферола

	Е (токоферол), масляный раствор
	г. Санкт – Петербург ОАО «Фармацевтическая фабрика» 
	1 мл 0,27- 0,33г.

	Р (рутин) , препарат «Аскорутин»
	г. Йошкар-Ола, ОАО «Марбиофарм»
	50 таблеток - 50мг С. 

50 мг Р.


Так же в ходе работы проведен анализ комплексных препаратов «Ревит», «Ундевид» и аскорбиновой кислоты, производимой в нашем регионе на Хабаровском фармацевтическом заводе. Характеристика витаминов  представлена в таблице № 3.
Таблица № 3 Комплексные препараты, аскорбиновая кислота.
	Витамины
	Производитель
	Заявленное содержание

	«Аскорбиновая кислота»
	ОАО «Дальхимфарм» г. Хабаровск 
	200 драже по 50мг.

	«Ревит»
	г. Уфа, ОАО «Формстандарт»  
	А - 1,38 мг, В2 - 1 мг,    С - 35 мг,

	«Ундевид»
	г. Йошкар-Ола, ОАО «Марбиофарм»
	А- 1,8 мг, В2 – 2 мг, 

С – 75 мг, Р – 10 мг, т.д.


Представлены фото данных препаратов (Приложение 2).
3. Материалы и методика.
 Определение витамина В2 (рибофлавина)

№1. Реакция с азотнокислым серебром. Нейтральные или слабо кислые растворы рибофлавина (рН 6,5 – 7,2), реагируя с азотнокислым серебром, дают соединение, окрашенное в розовый и красный цвет.

Реактивы:
1. рибофлавин, 0,015%-ный раствор;

2. азотнокислое серебро, 0,1%-ный раствор.

К 1 мл раствора рибофлавина добавляют 0,5 мл раствора азотнокислого серебра. Появляется розовое или красное окрашивание (интенсивность зависит от концентрации рибофлавина в растворе) (Приложение 3)

Определение витамина В6 (пиридоксина) 

№2. Реакция с хлорным железом. Витамин В6 образует с хлорным железом комплекс, окрашенный в красный цвет.

Реактивы:

1. пиридоксин, 0,5%-ный раствор;

2. хлорное железо, 1%-ный раствор.

К 4 – 5 мл раствора пиридоксина приливают 1 мл раствора хлорного железа и перемешивают. Развивается красная окраска (Приложение 4)
Определение витамина С (аскорбиновой кислоты)

№3.Реакция с метиленовой синью. Аскорбиновая кислота на свету восстанавливает метиленовую синь в бесцветное соединение (лейкоформу), окисляясь в дегидроаскорбиновую кислоту.

Реактивы:

1. Раствор аскорбиновой кислоты;

2. метиленовая синь 0,01%-ный раствор;

3. натрий углекислый 5%-ный раствор.

К 1 мл раствора аскорбиновой кислоты добавляют 1-2 капли метиленовой сини, 2-3 капли раствора соды. Пробирку слегка подогревают, наблюдают, обесцвечивание синей окраски (Приложение 5)

 Определение витамина РР (никотиновой кислоты, никотинамида)

№4. Реакция с углекислым натрием. При нагревании никотиновой кислоты с безводным углекислым натрием появляется специфический неприятный запах пиридина.

Реактивы:

1. никотиновая кислота,  порошок

2. углекислый натрий, безводный.

В небольшом фарфоровом тигле смешивают 0,05 г никотиновой кислоты с 0,1-0,15 г безводного углекислого натрия и подогревают. Появляется резкий запах пиридина (Приложение 6)

Определение витамина А (ретинола)

№5 Реакция серной кислотой. Под воздействием концентрированной серной кислоты растворы витамина А приобретают сине-фиолетовую окраску, возникновение которой связано с водоотнимающим действием реактива. Окраска является нестойкой и быстро сменяется буроватой, вследствие образования липохрома.

Реактивы:
1. «Ретинола Ацетат», рыбий жир;

2. серная кислота, концентрированная;

3. формалин, 10%-ный.

1 каплю рыбьего жира растворяют в 20-25 каплях формалина, к раствору добавляют 1 каплю концентрированной серной кислоты и встряхивают. Появляется сине-фиолетовое окрашивание, которое в соке переходит в красновато-бурое и бурое (Приложение 7).

Определение витамина D (кальциферола)

№6 Реакция с анилином. 
Реактивы:

1. Витамин Д2, рыбий жир;
2. анилин;

3. соляная кислота, концентрированная.

К 1 мл рыбьего жира прибавляют 4-5 мл анилина и 0,5 мл концентрированной соляной кислоты. Содержание пробирки нагревают до кипения и кипятят 20-30 с. Жидкость принимает красную окраску (Приложение 8).

Определение витамина Е (токоферола)

№7 Реакция с азотной кислотой. Реагируя с сильными окислителями, например с концентрированной азотной кислотой, α-токоферол превращается в о-токоферилхинон, который образует соединение, окрашенное в красный или желтовато-красный цвет.

Реактивы:

1. раствор витамина Е в этиловом спирте, 0,15;-ный раствор

2. азотная кислота, концентрированная.

К нескольким каплям спиртового раствора витамина Е осторожно прибавляют 8-10 капель концентрированной азотной кислоты и пробирку слегка стряхивают. Через 1-2 мин содержимое пробирки приобретает красное или желтовато-красное окрашивание.

Реакция протекает бурно, поэтому рекомендуется азотную кислоту прибавлять медленно, по стенке пробирки и проводить реакцию в вытяжном шкафу (Приложение 9).

Определение витамина Р (рутина)
№8 Реакция с хлорным железом. Хлорное железо образует с рутином комплексное соединение, окрашенное в изумрудно-зеленый цвет. Реакция характерна для многих полифенолов. Обычно зеленую окраску дают соединения, содержащие ортодиоксифенольные группы. 

Реактивы:

1. рутин, насыщенный водный раствор;

2. хлорное железо.

К 1-2 мл насыщенного водного раствора рутина приливают несколько капель раствора хлорного железа. Появляется зеленое окрашивание (Приложение 10).

№ 8.1. Реакция с концентрированной серной кислотой. Концентрированная серная кислота с флавонами и флавонолами (например, с рутинном) дает оксониевые (флавиевые) соли, растворы которых характерны ярко-желтой окраской.

Реактивы:

1. рутин, насыщенный водный раствор;

2. серная кислота, концентрированная.

К 1-2 мл насыщенного водного раствора рутина осторожно, по стенке пробирки, добавляют 1 мл концентрированной серной кислоты. Содержимое пробирки окрашивается в желтый цвет (Приложение 11).
4. Результаты исследования.

Препараты витаминов исследовали по данной методики, получены следующие результаты. (Приложение 12).

Мы проверили на содержание витаминов А, В2, С, Р в составе таких препаратов, как «Аскорбиновая кислота», «Ревит», «Ундевид», (Приложение 13).  

Выводы.

В ходе нашей исследовательской работы мы провели качественный анализ витаминных препаратов и установили следующее:

В ходе работы мы ознакомились с основными витаминами, подробнее узнали об их роли в организме, необходимом количестве их в рационе.

При проведении качественного анализа витаминных препаратов установили, что фальсифицированных товаров, продаваемых в аптеках нашего города, не обнаружено.

Сопоставили полученные результаты с заявленными на этикетках, составили соответствующие таблицы.

Утверждаем, что те препараты, которые мы исследовали здоровью Амурчан и гостям города не угрожает. Их можно покупать и употреблять при весеннем авитаминозе.
Заключение.


В ходе нашей исследовательской работы были проведен качественный анализ не всех витаминов, только выборочно тех, что удалось купить. 


Будем продолжать свою исследовательскую деятельность. Надеемся провести качественный анализ таких комплексных витаминных препаратов, как «Комплевит», «Гексавит», «Упсавит», «Мульти – Табс». 

Данную работу можем порекомендовать для уроков химии, биологии, занятий во внеурочное время (кружки, исследовательские группы), элективные курсы. 
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Приложения

Приложение 1
Таблица № 1 Суточная потребность витаминов и их пищевые источники.

	Витамины
	Суточная потребность для взрослого человека мг.
	Пищевые источники

	В2
	1,8
	Молоко, яйца

	В6
	2,0
	Мясо, овощи, зерно

	С
	60
	Фрукты овощи

	РР
	20
	Мясо, овощи, фрукты, дрожжи

	А1
	1,0
	Фрукты, овощи 

	Д2
	0,01
	Рыбий жир, молоко, желток

	Е
	15
	Растительные масла, печень, яйца, зерновые
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Фото 1. Исследуемые препараты витаминов.
Приложение 3
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Фото 2. Определение витамина В2 (рибофлавина)
Приложение 4
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Фото 3. Определение витамина В6 (пиридоксина)
Приложение 5
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Фото 4, 5. Определение витамина С (аскорбиновой кислоты) 
Приложение 6
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Фото 6. Определение витамина РР ( никотиновой кислоты)
Приложение 7
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Фото 7.  Определение витамина А (ретинола).
Приложение 8
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Фото 8. Определение витамина Д (кальциферола), рыбьего жира. 

Приложение 9
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Фото 9. Определение витамина Е (токоферол).
Приложение 10,11
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Фото 10,11. Определение витамина Р (рутин)
Приложение 12
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Фото 12. Витамины.
Приложение13 

Таблица № 4 Результаты исследования аптечных препаратов.

	Витамины
	В2
	С
	А
	Р

	Аскорбиновая кислота

	
	+
	
	

	«Ундевид»
	+
	+
	+
	

	«Ревит»
	+
	+
	+
	+


Таблица № 5 Результаты исследования аптечных препаратов.

	Витамины
	В2
	В6
	С
	РР
	А
	Д
	Е
	Р

	Рибофлавин
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Аскорутин
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Никотиновая кислота
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Ретинол
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Кальциферол
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Токоферол
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Рутин
	
	
	
	
	
	
	+
	+


