Тема: «Хорошая осанка – залог здоровья и красоты».
Актуальность темы: Прямая спина, расправленные плечи, развёрнутая грудь, поднятая голова – всё это признаки хорошей осанки и, следовательно, здоровья, красоты и высокой работоспособности. Однако неправильное сидение за партой, таскание тяжёлых рюкзаков на плече и т.д. – всё это ведёт к нарушению осанки у школьников, т.е. к искривлению позвоночника. Многие считают патологию опорно-двигательного аппарата не столь существенной в ряду других более серьёзных и опасных заболеваний. А ведь именно с нарушений в позвоночнике и начинаются серьёзные и опасные заболевания, так как опорно-двигательная система неразрывно связана со всеми органами и тканями организма. Можно утверждать, что между осанкой и здоровьем существует прямая связь. 
«Здоровье – не всё, но всё без здоровья – ничто» (Сократ).

Проблема исследования: неправильная осанка оказывает влияние на развитие тех или иных отклонений в строении организма и характер двигательной активности человека.
Объект исследования: учащиеся ЦО «Школа здоровья» №1099 «Ярославский».
Предмет исследования: причины определяющие нарушение осанки у учащихся.
Гипотеза: если выявить причины нарушения осанки в школьные годы и вести информационную работу с учащимися, родителями, то это поможет сохранить здоровье и красоту многим школьникам, осанку можно корректировать и исправлять, если целенаправленно выполнять комплексы упражнений и постоянно вести наблюдения.
Методы исследования: изучение литературы, изучение результатов медицинского осмотра учащихся, беседа, анкетирование.
Цель: 
1. Сбор и систематизация информации, способной помочь детям и  их родителям выработать принципы сохранения хорошей осанки ребёнка.
2. Изучение форм профилактики и лечения осанки.
Задачи:  
1. Изучить литературу о нарушении осанки.
2. Изучить данные медицинских обследований детей в ЦО.
3. Выявить знания учащихся о причинах нарушения осанки.
4. Раскрыть причины нарушения осанки у детей.
5. Составить рекомендации по формированию правильной осанки.
Практическое применение:
1. На уроках окружающего мира и ОБЖ
2. Во внеклассной работе классным руководителем.
3. При проведении родительских собраний.


