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Цель:
üПознакомить ребят 3-7 классов со значением 

выражения «Паралимпийские игры», историей 
происхождения паралимпийского движения.

üРазвивать внимание, память, мышление, 
воображение, пространственную ориентацию, 
чувство рифмы.



    Паралимпийские игры - это олимпиады для 
людей с физическими недостатками, 
ограниченными возможностями.
    Паралимпийские игры являются вторым по 
масштабу и значимости - после Олимпийских игр 
- мировым спортивным форумом.

Что такое паралимпийские 
игры?



    Развитие спорта инвалидов имеет более чем столетнюю 
историю.
    Первые попытки приобщения инвалидов к спорту были 
предприняты ещё в 19 веке, когда, в 1888 году в Берлине 
был сформирован первый спортивный клуб для глухих. В 
1924 году впервые были проведены Олимпийские игры для 
глухих.

История спорта инвалидов



Для этого выберите из каждой строки только те 
буквы, которые в данной строке не повторяются.

В каком городе в 1924 году 
прошли первые игры для 

глухих?
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информация

Программа 
«Олимпийских игр для 

глухих»  включала 
соревнования по 
лёгкой атлетике, 

велоспорту, футболу, 
стрельбе и плаванию.



Основателем параолимпийского движения 
является выдающийся нейрохирург 
Людвиг Гуттман, родившийся в Германии 
и эмигрировавший в 1939 году в Англию. В 
1944 году он по поручению правительства 
Великобритании открыл и возглавил 
Центр спинно- мозговой травмы. 
Используя свои  методики, в которых 
основное место отводилось спорту (им 
была разработана спортивная программа 
как обязательная часть комплексного 
лечения), Гуттман помог многим раненым 
в боях Второй мировой войны солдатам 
вернуться к нормальной жизни.



Со временем то, что началось 
как вспомогательные процедуры 
физической реабилитации 
ветеранов войны, переросло в 
спортивное движение. 
Профессор Людвиг Гуттман стал 
директором центра 
реабилитации больных со 
спинно- мозговыми травмами и 
президентом Британской 
международной организации 
лечения инвалидов с 
повреждениями опорно- 
двигательного аппарата.



Со временем к участникам соревнований со спинными 
травмами присоединились инвалиды по зрению и люди, 
перенёсшие ампутацию конечностей.

Годом начала развития всемирного спортивного 
движения для инвалидов, известного сегодня как 
параолимпийское движение, считается 1945 год.



Сам же термин 
«Параолимпийские игры» возник 
только в 1964 году и 
применительно к соревнованиям 
спортсменов-инвалидов стал 
официальным лишь в 1988 году. 
Само название происходит от 
греческого предлога «para» 
(«около» или «наряду») и слова 
«олимпийские». Таким образом 
термин «Параолимпийские» 
означает, что Игры инвалидов 
присоединяются к Олимпийским, 
организуются и проводятся 
вместе с ними.



üОснователем параолимпийского движения является 
терапевт Людвиг Гуттман?

Правда ли, что 
…

ü Людвиг Гуттман – 
англичанин?

●  Гуттман возглавил Центр спинномозговой 
травмы?

ü Им была разработана спортивная программа как 
обязательная часть комплексного лечения?

●  Годом начала развития паралимпийского 
движения считается 1945?

ДА , НЕТ нейрохирург

ДА , НЕТ немец

ДА НЕТ

ДА НЕТ

ДА НЕТ

   Правильные ответы окажутся
  !на зелёном фоне



На соревнованиях в 1964 году впервые была 
использована паралимпийская атрибутика (флаг, гимн 
и символ).

Паралимпийская эмблема отличается от привычной 
олимпийской;  у нее не пять колец, а три полукружья. 

Флаг, гимн и символ
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На параолимпийской эмблеме изображены три 
полукружья. 1 - Расшифруйте, что они 

означают!
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На паралимпийской эмблеме изображены три 
полукружья. 2 - Расшифруйте, что они 
означают!
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   , Читаем слова справа налево
   исключая каждую вторую
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На паралимпийской эмблеме изображены три 
полукружья. 3  - Расшифруйте, что они 

означают!

ОТВЕТ

    !Составляем слово по первым буквам
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Первые Параолимпийские игры состоялись в столице Италии 
Риме в 1960 году. 

В соревнованиях приняли участие 400 спортсменов из 23 
стран. Программа римских Игр включала восемь видов спорта, 
среди которых были легкая атлетика, плавание, фехтование, 
баскетбол, стрельба из лука, настольный теннис и так далее.



Пекинская Паралимпиада, прошедшая в 2008 году, стала самой 
представительной в истории параолимпийского движения. В ней 
приняли участие более  4 тысяч спортсменов.  На Играх были 
представлены 148 стран мира.



Помимо летних, существуют также 
зимние Параолимпийские игры (с 1976 
года). Организуются гонки на санях, 
соревнования по сидячему хоккею,   по 
лыжным гонкам, биатлону, 
конькобежному спорту и другое.



∗   ( ).Джордж Эйсер США  Родился в 1871 году в Германии, на родине гимнастики — может 
быть, потому и выбрал этот вид спорта, продолжая им заниматься в США, куда 
эмигрировала его семья. Добился первых успехов и — трагедия. Попал под поезд, потерял 
левую ногу. На деревянном протезе продолжал готовиться к Олимпийским играм, которые 
должны были пройти в его городе Сент-Луисе. 
И когда они состоялись, Эйсер — гимнаст на деревянном протезе — выиграл золотые 
медали в упражнениях на брусьях, в опорном прыжке и в лазании по канату. Кроме того, 
завоевал серебряные награды на семи снарядах и бронзовую на перекладине. 

Знаменитые паралимпийские 
чемпионы

  ( ) (1910—1976). Карой Такаш Венгрия Олимпийский чемпион в Лондоне-1948 и 
Хельсинки-1952. Такаш был военным, но в 1938 году его армейская карьера 
оборвалась разрывом в правой руке бракованной гранаты. 
Карой быстро переучился стрелять левой рукой: уже на следующий год после 
трагедии — в 1939-м — он стал чемпионом мира в составе сборной Венгрии. На 
Олимпиаде-1948 в Лондоне Такаш поразил всех, выиграв «золото» в своём 
коронном виде — стрельбе с 25 м из скорострельного пистолета. Перед схваткой 
аргентинец Карлос Диас Валенте, считавшийся фаворитом в этом виде, не без 
иронии поинтересовался у Такаша, зачем он приехал на Олимпиаду. Такаш кратко 
ответил: «Чтобы учиться». Во время награждения Карлос, занявший второе место 
на пьедестале почёта, искренне признался ему: «Ты хорошо научился». 
Свой успех Такаш повторил на Олимпиаде в Хельсинки-1952, он был первым в 
истории Олимпийских игр двукратным чемпионом. Выступал и на следующих играх, 
но стать чемпионом трёх олимпиад подряд не удалось. 



1. Из букв слова «паралимпиада» 
составьте как можно больше слов!

Примеры: дар, мир, пир, пара, липа, 
пила, лира, дама, лама, лампа, папа, 
парад, рампа, прима, пирамида.

2. Со словами «спортсмен»,«финиш», 
«мужество» придумайте как можно больше 
предложений!

НАПРИМЕР

ПРИМЕРЫ



Спортсмен собрал все свое мужество и 
рванул к финишу.
Мужество – качество, необходимое спортсмену, 
позволяющее ему одержать победу на финише.
Верная собака бежала рядом с коляской 
спортсмена - паралимпийца и придавала ему 
мужества на пути к достижению финиша.
Спортсмен думал: «Надо иметь мужество, чтобы 
признаться себе в том, что это будет последний 
финиш в твоей спортивной жизни».

На финише мужество покинуло спортсмена, и он 
заплакал.

СПОРТСМЕН ФИНИШ МУЖЕСТВО



Послушайте очень внимательно 
слова популярной песни по 

названием 
                                               «Герои 

спорта»! 
(стихи Н. Добронравова, музыка А. 

Пахмутовой)
Обращайте внимание на рифмы!



А теперь вставь 
пропущенные 
слова песни!

Будет небесам жарко!
Слот о героях песни.
В спорте надо жить …
Надо побеждать …
Замерли вокруг люди, 
Светятся экраны теле…
Верьте, что рекорд …
Знайте, мы близки … 

ярко,
честно!

будет
!к цели!



А теперь - пропущенные 
слова припева!

Мы верим твёрдо в героев спорта.
Нам победа, как воздух, нужна…
Мы хотим всем …
Наши звонкие дать …
Дерзкий путь наверх сложен, 
Лидерам сегодня трудно …
Знаем: победить …
Если совершим … 

рекордам
имена!

сможем,
чудо!



Спортсмены – паралимпийцы – это надежда и вера 
других людей с ограниченными возможностями. 

Да и как их можно назвать ограниченными? 
Ведь они завоёвывают медали, становятся чемпионами, 

ставят олимпийские рекорды.
Благодаря таким людям многие инвалиды не сдаются, а 

живут полной жизнью!
Ведь каждый из нас может оказаться на их месте! 



üГрафические изображения – материалы Интернета.
üТекст и развивающие задания – курс РПС («Развитие 

познавательных способностей»).
üМузыка – из социальной сети 
    ВКонтакте: 
                  Гимн параолимпийских игр - Дорога к 

                  счастью, Домисолька - Герои спорта, 

                  Пахмутова Александра - Герои 

                  спорта (минус).
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