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Актуальность исследования
 2014 год объявлен Годом культуры. Без знания 

своих корней, обычаев и традиций нельзя 
вырасти хорошим человеком. 

 Также в этом году у нас ведутся 
дополнительные занятия «Народный 
ансамбль». Там я узнал, что обычная 
деревянная ложка - один из многочисленных 
символов России, предмет русского быта и 
самобытный музыкальный инструмент. 

 И я задумался, а разве можем мы сейчас 
обойтись без такого необходимого и 
практичного предмета, как ложка? 



Цели и задачи исследования

Задачи:
 Познакомиться с предметами быта 

старины,
 Узнать об истории ложки;
 Изучить виды ложек, особенности их 

строения и изготовления.
 Исследовать области применения ложки
 Расписать ложки по собственному эскизу

Цель: 
 Расширить кругозор о народных 

традициях;
 Получить новые необычные знания о 

знакомом предмете – ложке;



История ложки

 За пять тысяч лет до н.э. в Египте уже пользовались ложками из 
дерева и камня. 

 В Греции с древнейших времен популярностью пользовалась 
некое подобие ложки – ракушка, которой было удобно 
«загребать» пищу.

 Собственно говоря, само слово «ложка» с древнегреческого 
языка переводится как «раковина улитки»

Бронзовая ложка 3 века до н.э., 
Древняя Греция

Древнеримские  
серебряные ложки

 Кто-нибудь из вас задумывался, когда же появился этот 
прибор?



Ложка – предмет русского быта
 На Руси ложка появилась по приказу князя 

Владимира в 998 году н.э., который сразу после 
крещения Руси запретил кушать руками. 

 Впервые русские деревянные ложки упоминаются в 
«Повести временных лет» в 996 г.



 Ложки часто носили при себе в особых футлярах либо просто за 
поясом или голенищем сапога. 

 Народ даже создал множество поговорок, например, «Запасливый 
гость без ложки не ходит».



Ложки разные нужны…
 Форма ложки постоянно менялась, 

пока в 1760 году не стала овальной и 
удобной в употреблении. 

 Сейчас изготавливают огромное 
количество ложек – разных цветов, 
размеров, форм, из различных 
материалов – дерево, пластмасса, 
серебро, золото и позолота, 
нержавеющая сталь, алюминий и т. д.



Ложкарные центры России
 Ложки на Руси делались вручную. 
 Их производили в московских, ярославских, тверских, 

костромских и калужских землях.
 «Ложкарной столицей» России считается город Семёнов 

Нижегородской области.
 В старинном ярославском селе Семибратово недавно 

был создан музей деревянной ложки, 



Секреты изготовления
ложек

 Ложки делались из осины, берёзы, 
липы, реже ольхи и рябины.

 Сначала заготавливали 
небольшие брусочки – баклуши. 
Эту простую работу выполнял 
самый ленивый подмастерье. 
Поэтому сегодня, когда кто-то 
бездельничает, говорят: «Бьёт 
баклуши!»

 Специальными инструментами из 
баклуши вырезали ложку, 
обрабатывали её, чтобы сделать 
гладкой и удобной.



Виды ложек
 Мастера старались сделать 

ложки красивыми, 
расписывали и украшали их. 

Хотьковские ложки

Вятские ложки

 Именно поэтому 
ложки из разных 
областей России 
отличаются друг от 
друга. 



Хохломские ложки

Архангельская 
ложка

Печорские ложки

Нижегород-
ские ложки



Области применения ложки
Итак, где же применяем мы сегодня ложку:

1. Это, безусловно, столовый прибор.

2. Инструмент  воспитания. В старину, если кто-то вёл себя плохо за 
столом, то его наказывали, ударив ложкой по лбу.

3. Музыкальный инструмент.

4. Сувенир, подарок.

5. Магический предмет.



Ложка – столовый прибор
 В старину после каждого 

зачерпывания еды из общей миски 
ложку облизывали с обеих сторон и 
снова опускали на стол. 

 Прожевав пищу, снова брали ложку и 
черпали ею из миски.

 Тот, кто не выпускал ложку из рук, 
считался прожорливым. 

 Мясо ели тогда, когда в миске не 
оставалось другой еды, и только 
после того, как хозяин даст указание: 
стукнет ложкой по столу. 



Устройство ложки
Каждая часть деревянной ложки получила свое название:
 лопасть (ковшик, черпачок, черпак) ложки;
 черенок или ручка;
 коковка - круглое утолщение на конце черенка, оно позволяет лучше 

удержать ложку в руках.
лопасть

черенок

коковка



Ложка – музыкальный инструмент
 В качестве музыкального инструмента ложки стали 

использовать с конца 18 века.
 Ложкари используют для игры комплект из 3 или 5 ложек 

разного размера.
 Часто к ложкам крепят бубенчики.
 Сегодня существуют школы, в которых можно научиться  

играть на деревянных ложках.



На ложках играть – душу раскрывать!
 «Народный ансамбль» работает в нашей школе первый год.
 Вместе с ложками в ансамбле звучат и другие народные 

инструменты:     колокольчики, треугольник, бубен, 
трещотка.

 На занятиях мы знакомимся с народной музыкой, разными 
приёмами игры на ложках и других инструментах. 

 На одном из таких занятий мне очень захотелось самому 
попробовать раскрасить ложки по собственному эскизу.



Долгожданная посылка!
 К сожалению, в нашем городе, мы 

не нашли нераскрашенные 
деревянные ложки. Поэтому мама 
заказала мне ложки в Интернете.

 Ждали мы их почти две недели!
 Наконец-то они пришли! Впереди 

кропотливая, но очень интересная 
работа!

 Расписать ложки не так-то и 
просто! Сначала нужно придумать 
эскиз, затем перенести его на 
ложку, а потом его надо очень  
аккуратно раскрасить!



Выбираем эскиз
 Пока мы ждали посылку, решили зря 

времени не терять.
 Мы подготовили макеты ложек на 

бумаге и раздали их одноклассникам, 
предложив им придумать свою ложку.

 Затем, собрав готовые работы, мы 
устроили небольшую выставку.

 На общем голосовании была выбрана 
лучшая работа, которая и легла в 
основу нашей ложки.



Выбираем эскиз
 Пока мы ждали посылку, решили 

зря времени не терять.
 Мы подготовили макеты ложек 

на бумаге и раздали их 
одноклассникам, предложив им 
придумать свою ложку.

 У меня получилась вот такая 
ложка!

 Готовые работы вы можете 
видеть на нашей выставке.

 А лучшую работу я хотел бы вам 
предложить выбрать всем 
вместе!



Ложка сувенирная
 Безусловно, яркие расписные ложки сразу 

обращают на себя внимание. 
 Поэтому и сегодня русские деревянные 

ложки – самый популярный сувенир среди 
зарубежных туристов.

 Изысканные сувенирные 
ложки не оставят 
равнодушным ни одного 
ценителя прекрасного! 



Ложка – ритуальный предмет
 Взять 10-20 одинаковых столовых ложек, перевязать 

разными ленточками, сделав бантики с узлом и без, 
чтоб при развязывании получились одни завязанные, а 
другие – развязанные. Загадать желание на следующий 
год, выбрать ложку, развязать ленточку. Если с узлом 
ложка, то желание в следующем году ещё не 
исполнится, а если без узла, то всё сбудется!

 Замораживали к 
Новому году воду в 
ложке: пузыри – к 
долгой жизни, ямка 
сверху – к смерти».

 Или, в кадку с водой клали ложки по числу родственников, заметив, 
которая – чья. Затем взбалтывали воду. Утром смотрели: если все 
ложки в груде, значит, в течение года все останутся в семье; если 
чья-нибудь отстала, значит, именно этот член семьи в этот год 
покинет её (выйдет замуж, женится, переедет и т.д.). 



Ложечные приметы
 Если уронить ложку – придет женщина, если нож – мужчина.
  Две ложки в одном соуснике – к свадьбе. 
 Ложку на столе после обеда забыть – к гостю. 
 Пролить соус из соусной ложки – накликать семейную ссору. 
 Нельзя стучать ложками по столу – от этого «лукавый 

радуется» и скликаются на обед «злыдни». 
 Нельзя оставлять ложку так, чтобы она опиралась ручкой на 

стол, а другим концом на миску: по ложке, как по мосту, в 
миску может проникнуть нечистая сила.

 Мужской ложкой не разрешали мешать пищу, чтобы муж не 
ссорился с женой.

 Издревле в России существует традиция дарить 
новорождённому серебряную ложку на первый зуб.



Несколько пословиц о ложках

 Дорога ложка к обеду. (русская) 

 Красна ложечка с похлебочкой, а не сухая. (русская) 

 Был бы мир пловом, а я – ложкой! (даргинская) 

 Каши мало, зато ложка большая. (малайская) 

 Ложка дёгтя в бочке мёда. (русская) 

 Пустая ложка губы царапает. (осетинская) 

 Нечего хлебать, так дай хоть ложку полизать. (русская) 

 Что положишь в котёл, то и попадёт в ложку. (казахская) 

 Красна лошадь ездоком, а ложка – едоком. (русская) 

 Что себе в миску накрошишь, то и в ложке у себя найдёшь. 

(армянская) 
 Руки за ложкой не протянешь, так не придет сама. (русская)

 Не клади свою ложку туда, где нет твоей миски. (абхазская) 



Заключение 
 Как бы не менялась мода, что бы 

не происходило в мире, ложка 
была и остаётся незаменимым 
предметом в повседневной жизни 
человека.

 Так можем ли мы сейчас обойтись 
без ложки?! Вряд ли... Она 
хороша и на столе, и в гадании, и 
в музыкальном звучании. 

 И вообще, нам надо научиться 
замечать в обиходе прекрасное.

«Ложка вкуса»,
 памятник в Нижегородской области



Чего я вам и желаю!!!

Ну и 
напоследок 

напутствие от 
предков: 

"Живите на 
красную 
ложку!" 

Это когда 
праздник 

каждый день. 
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